书 中 介绍 了 一 些 常 见 及 罕见 的 武器 的 
打斗 方法 。 这 些 武器 看 似 平凡 ， 但 实施 之 
际 却 极 具 效果 ,将 使 对 手 不 死 即 残 , 故 在 训 
练 时 请 加 倍 注意 ， 以 免 对 自己 及 同伴 产生 
严重 的 伤害 。 在 真实 打斗 中 亦 不 可 轻易 使 


用 ， 以 防 产生 难以 挽救 的 严重 后 果 。 若 非 
身 处 危及 性 命 的 险恶 境地 ， 万 不 可 随意 出 
手 ,否则 ,在 打斗 中 使 用 本 书 所 介绍 的 技巧 
取得 胜 果 , 则 难保 不 引 来 法 律 上 的 纠纷 ! 
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王选 杰 先 生 为 本 丛书 的 题词 
王选 杰 先 生 : 
中 国 当代 著名 武术 家 美国 旧金山 国术 馆 海外 特别 磊 问 
中 国 大 成 拳 第 二 代 正 宗 传人 法 国明 山大 成 拳 馆 荣 誉 馆 长 
中 国 佛学 院 拳 学 教师 南 普 陀 寺 慈善 事业 基金 会 理事 
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武术 器 械 的 种 类 繁多 , 自古 就 有 “十 八 般 武艺 样 样 精通 ”之 
说 。 十 作 般 武艺 指 :刀枪 、 剑 、 戟 ,经 \ 棍 ,又 ,把 、 束 ,多 \ 鳃 . 工 、 
钓 、 贸 、 执 、 拐 \ 弓 第 、 腾 牌 。 

本 书 从 全 新 的 角度 介绍 一 些 常 见 及 罕见 的 武术 器 械 ， 甚至 
包括 日 常生 活 中 的 常用 物品 。 主 要 有 筷子 、 拐 二 节 棍 、 带 锁 、 多 
镰 、 短 棍 ` 小 刀 、 九 节 蒜 等 器 械 。 

器 械 练 习 基 本 上 是 从 拳术 的 基础 上 演练 而 来 的 ， 只 是 在 练 
习 内 容 、. 基 本 动作 和 演练 要 求 上 较 之 徒手 练习 要 多 要 高 一 些 。 
器 械 练习 时 ,同样 要 求全 身 整体 协调 配合 , 闪 展 腾 氛 、 帘 出 跳跃、 
身 械 合 一 , 手眼 身 法 步 有 机 统一 , 也 要 做 到 “上 下 相 随 , 内 外 合 
一 "。 应 使 身体 各 部 位 协调 配合 , 如 此 才能 顺应 局 势 , 较 好 的 发 
挥 出 器 械 的 作用 。 各 种 形式 的 器 械 均 有 不 同 的 特点 、 风 格 和 各 
自 的 演练 技巧 。 长 有 长 的 优点 , 短 有 短 的 打 法 , 望 大 家 在 训练 时 
配合 好 步 法 、 身 法 , 以 适应 实战 的 需要 。 古 云 :“ 源 成 兵器 就 , 莫 
专 习 刀枪 "。 大 家 若 能 获得 拳 中 之 真理 , 对 路 线 高 低 之 方向 , 接 
触 时 间 之 火候 , 果 能 意 领 神 会 , 则 刀枪 剑 棍 种 种 兵器 , 稍 加 指点 ， 
俱 无 不 精 ,此 后 遇 到 从 未 见闻 之 兵器 , 稍 加 体 认 , 则 能 运用 自如 ， 
如 和 人 行家 之 手 。 同 样 ,在 进行 武术 器 械 训练 的 同时 ,对 拳脚 技术 
的 完善 亦 有 很 大 的 益处 。 

在 武术 器 械 的 训练 及 实战 中 ,有 一 点 是 特别 应 该 注意 的 ,就 
是 未 持 械 手 的 配合 。 这 看 起 来 很 简单 ， 其 实 我 的 很 多 学 生 在 训 
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练 时 均 忽 略 了 这 个 问题 ， 犯 下 了 同样 的 错误 。 众 多 习 武者 在 进 
行 武术 器 械 的 训练 时 ,均一 味 的 用 器 械 攻 击 ,而 好 像 遗 忘 了 未 持 
械 手 及 双 腿 的 存在 。 在 徒手 训练 时 还 可 手脚 并 用 ,拳脚 配合 ,而 
一 使 用 器 械 却 根本 配合 不 上 。 望 广大 习 武者 在 训练 及 实战 中 牢 
记 一 点 , 武术 器 械 只 是 手臂 的 延长 , 持 械 后 应 与 徒手 时 一 样 , 源 
脚 完美 配合 ， 形 成 整体 配合 的 潜意识 ， 完 善 自 身 的 良好 技术 定 
型 。 如 此 才 可 发 挥 出 器 械 的 最 大 效用 ,与 人 体 合 而 为 一 , 尽 最 大 
可 能 来 提升 自身 的 功夫 。 最 后 使 自身 达到 无 论 手 拿 任何 物体 ， 
均 可 随心 所 谷地 使 用 ,以 成 功 保卫 自身 的 安全 ,以 无 所 调 器 被 与 
徒手 。 
训练 是 提高 各 位 武术 水 平 的 一 种 手段 ， 我 深 具 大 家 能 通过 
武术 器 械 的 训练 ,掌握 各 种 器 械 的 打斗 方式 ,使 其 确实 成 为 自己 
的 东西 ,不 断 完善 自身 技术 及 理论 体系 ,形成 一 整 庆 独 符 的 打斗 
模式 。 

我 在 此 要 提 到 的 一 点 , 亦 是 非 党 重要 的 一 点 , 即 本 书 所 讲述 
的 各 种 器 械 的 打斗 技法 ,只 是 为 读者 提供 一 个 方便 之 门 , 引 大 家 
进入 源 学 典 堂 之 门 径 ， 各 位 急 不 可 拘泥、 局 限于 此 ,应 知 其 只 是 
一 种 手段 ,而 非 最 终 目 的 。 

望 习 武 者 能 致力 于 武术 器 城 的 学 习 及 训练 中 ， 并 不 断 体 情 
其 中 深层 次 的 东西 ， 必 能 从 中 宕 得 武器 的 奥秘 。 并 能 在 遭遇 不 
测 时 ， 真正 运用 武器 去 保卫 自己 及 自己 所 热爱 的 人 的 生命 安 
全 。 这 种 精神 亦 将 超越 于 个 人 的 生命 之 上 。 

大 家 者 能 在 完善 天 术 的 训练 过 程 中 ,加 强 对 精神 的 禄 并 ,过 
行 自 身 的 完善 。 利 用 从 中 获 致 的 有 利 因素 ,活用 到 学 问 . 事 业 的 
开创 中 , 则 看 愿 足 矣 ! 

由 于 时 间 仓 促 , 加 上 本 人 水 平 有 限 ,本 书 难免 下 误 。 冤 请 起 
术 界 同仁 及 广大 读者 批评 .指正 。 
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十 八 般 武艺 


“十 八 般 武艺 "又 叫 “ 十 八 般 兵 器 " 原 是 泛 指 多 种 武艺 ,后 来 
逐渐 附会 成 18 种 兵器 了 ,但 它 的 内 容 在 各 个 时 期 却 有 不 同 。 - 

最 早 是 汉 武 帝 于 元 封 四 年 (公元 前 107 年 ), 经 过 严格 的 挑 
选 和 整理 , 筛选 出 18 种 类 型 的 兵器 : 予 、 雏 、 刀 ` 戈 . 架 、 六 ,. 铜 、 
剑 . 锤 . 抓 . 载 弓 . 钱 . 和 . 牌 . 棍 . 枪 又 。 

到 了 三 国 时 代 , 著名 的 兵器 鉴别 家 吕 虞 , 根据 兵器 的 特点 ， 
对 汉 武 帝 钦定 的 “十 八 般 兵器 ”重新 排列 九 长 九 短 。 九 长 : 刀 、 
歼 . 戟 . 架 , 铀 、 鳞 . 棍 . 枪 又 ; 九 短 : 和 、 戈 . 牌 . 箭 、. 睦 、 剑 、 铜 . 锤 、 
抓 。 

元 末 明 初 的 施 耐 讶 在 《水 游 传 ) 第 二 回 中 描写 九 纹 龙 史 进 拜 
王 进 为 师 习 武 时 说 :“ 哪 十 八 般 武艺 ? 矛 , 锤 . 弓 、 和 如、 久 、 匡 、 铜 、 
剑 . 链 . 挝 、 答 . 钱 、 戈 戟 . 牌 棒 与 枪 扒 "。 

明代 万 历年 间 , 谢 後 制 在 《五 杂 租 》 中 说 十 八 般 武艺 是 ; 一 
弓 、 二 和 絮 、 三 枪 、 四 刀 ,五 剑 、 六 矛 、 七 盾 、 八 佐 、 九 句 、 十 就 十 一 
凌 、 十 二 简 、 十 三 术 、 十 四 复 、 十 五 又、 十 六 色 头 .十 七 绵 强 套 索 、 
十 八 白 打 ( 白 打 , 即 徒 手 搏击 )。 明 万 历年 间 天 启 人 朱 国 杭 在 《 涌 
蛋 小 品 》 卷 十 二 中 载 十 八 般 武 艺 为 ; 弓 、 姆 . 枪 刀 , 矛 、 剑 . 盾 、 
和 佐 . 钱 ,. 戟 . 鞭 . 钢 . 挝 、 又 .人 受 、 友 头 、 绵 绳 、 白 打 。" 清 代 褚 人 获 在 
《 坚 扬 续集 》 卷 四 中 对 十 八 般 武艺 记载 了 两 种 说 法 : 一 作 矛 、 锤 、 
马 , 弩 , 久 \ 鞭 \、 铜 , 剑 \ 链 \、 挝 、 佐 . 煞 , 苹 . 戟 . 牌 . 枪 , 扒 、 棍 ;一 作 
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马 . 轰 . 枪 .刀剑 \ 予 . 盾 、 答 、 雏 、 载 ,其 、 铜 . 杷 \ 委 、 又 、 甸 头 、 绵 绳 
套 索 . 白 打 。 

从 以 上 各 说 看 ,十 八 般 武 艺 所 列兵 器 大 同 小 异 ,形式 和 内 容 
却 十 分 丰富 。 有 长 器 械 、 短 器 械 、 软 器 械 、 双 器 械 ; 有 带 钧 的 、 带 
刺 的 、 带 尖 的 、 带 刀 的 ; 有 明 的 、 暗 的 ; 有 攻 的 、 防 的 ; 有 打 的 、 杀 
的 . 击 的 、 射 的 . 挡 的 。 

可 见 , 十 八 般 武艺 中 所 列 的 兵器 ,大 部 分 成 了 今天 的 武术 器 
械 。 当 然 , 随 着 武术 运动 的 发 展 , 今天 的 武术 器 械 , 在 形式 、 内 
容 、 名 称 等 方面 , 较 之 古代 的 “十 八 般 武艺 ”更 加 丰富 多 彩 了 ,但 
仍 不 过 是 古代 “十 八 般 武艺 "的 继承 和 发 展 。 而 在 今日 的 武术 竞 
赛 中 ,最 为 常见 的 可 说 是 刀 , 枪 , 剑 \ 棍 了 。 


棍棒 无 情 一 一 钩 镀 鲜 拐 棍 实 战 搏击 精 基 
一 \ 致 命 武器 一 一 筷子 


代 子 是 种 普通 的 餐具 ,人 们 在 日 常生 活 中 均 习 以 为 常 , 谁 也 
-没有 想到 将 它 用 作 打斗 时 的 武器 。 然 而 ,将 筷子 用 于 打斗 中 ,有 
时 可 收 到 意 想不到 的 效果 。 

筷子 的 一 端 较 尖 ， 对 人 体 的 一 些 要 害 穴位 可 进行 有 力 的 打 
击 。 另 外 , 筷子 相对 于 人 的 手 而 言 , 延长 了 打击 距离 ,可 减少 步 
法 的 移动 ,成 功 的 实施 攻击 及 反击 。 将 劲 力 集中 于 筷子 ,可 使 其 
深入 人 体 一 些 器 官 的 内 部 ,产生 类 似 于 利器 的 伤害 。 

当 你 在 家 中 休息 或 正在 就 餐 时 受到 攻击 。 答 子 可 成 为 你 良 
好 的 防身 武器 。 其 实 , 你 只 要 善 加 利用 ， 任何 一 件 普通 的 物体 ; 
都 能 成 为 你 的 防身 自卫 武器 。 

你 在 运用 筷子 进行 自卫 术 的 练习 时 ， 站 
斗 时 所 需 的 精神 ,如 此 才能 进一步 运用 及 发 展 武术 。 


棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 蕴 


斜 疝 上 步 外 架 与 攻击 一 一 刺 穿 太阳 穴 的 技法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 蛙 。 我 方 右手 将 簧 上 举 ,左手 前 伸 , 左 
脚 在 前 站 立 。 对 手 成 左 弓 步 站 立 。 
2. 对 手 将 右 脚 向 前 上 步 , 准备 实施 攻击 。 我 方 将 右 脚 向 前 
移 进 ,做 好 防守 准备 。 


一 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏 击 精 苯 


3. 对 手 用 右 直 拳 向 我 方 头 部 攻击 , 我 方 则 迅速 将 身体 移 至 
对 手 外 侧 , 用 右前 臂 格 挡 ,并 将 右 策 刺 向 对 手 右前 臂 。 
4. 随即 用 左 筑 向 对 手 肋 部 攻击 。 


棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


5 . 我 方 将 双 筑 上 举 。 
6. 刺 向 对 手 的 太阳 穴 。 


棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 茎 


7. 我 方 将 右 筷 移 至 对 手 的 另 一 侧 。 
8. 向 对 手 的 另 一 太阳 穴 攻击 。 


棍棒 无 情 一 一 钓 贸 筷 拐 杨 实 战 搏击 精 茜 


动作 要 点 : 
身体 移动 要 迅速 ,防守 反击 要 连贯 .协调 .一致 。 
实质 剖析 : 
此 技术 是 移动 到 对 手 的 外 侧 来 实施 攻击 的 。 闪 到 对 手 外 例 
的 攻击 较 安全 ,从 此 安全 角度 出 击 ,对 手 难 以 立即 实施 第 二 次 攻 


击 。 在 完成 上 述 技术 动作 时 , 侧 闪 的 同时 应 用 后 手 格 挡 , 此 时 可 


迅速 用 前 手 攻击 。 若 用 前 手 格 挡 , 则 难以 立即 实施 反击 。 


棍棒 无 情 一 钩 镰 馈 拐 棍 实战 搏击 精 萃 


移 步 外 格 与 连环 刺 击 一 一 插 穿 腹股沟 的 技法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 。 
2. 对 手 身体 前 移 ,准备 实施 攻击 。 


棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


3. 对 手 将 左 脚 上 步 , 同时 用 右 拳 攻击 , 我 方 移 至 对 手 的 外 
侧 ,用 右前 臂 格 挡 。 
4. 我 方 随即 用 左 簧 刺 向 对 手 的 肋 部 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 苹 


5 . 我 方 将 右手 下 落 。 
6. 用 右 牧 刺 向 对 手 的 腹股沟 。 


棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 萃 


7, 随即 用 右 黎 击 向 对 手 的 太阳 穴 。 


动作 要 点 : 

格 挡 、 移 步 、. 反 击 要 协调 .连贯 。 

实质 剖析 : 

此 技术 实施 的 要 点 与 前 面 的 技术 类 似 ， 唯 一 不 同 的 只 是 反 
击 的 部 位 有 所 不 同 。 


棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏 击 精 莘 


腕 部 技巧 一 一 伤 筋 、 断 腕 、 穿 眼 技法 
1. 对 手 用 右手 抓 着 我 方 右 腕 。 
2. 我 方向 上 旋转 手腕 , 使 对 手 难 抓 牢 ， 并 将 右 筷 置 于 对 手 
的 腕 部 上 方 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 莉 


3. 用 右 筷 向 下 刺 击 对 手 的 腕 部 或 前 臂 。 
4. 使 对 手 的 左 膝下 跪 。 


棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 葵 


5 . 我 方 用 左 筷 从 对 手 的 耳 部 后 方 击 向 其 头 部 。 
6. 随即 用 右 簧 刺 向 对 手 的 颈 部 。 


棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


7,8. 我 方 移 步 到 对 手 的 后 方 ,用 双 筷 刺 向 其 双眼 。 


棍棒 无 情 一 一 钓 饼 僻 拐 棍 实 战 搏击 精 茜 


9. 完成 上 述 刺 击 动作 。 


动作 要 点 : 

上 旋 腕 部 时 迅速 有 力 , 移 步 攻击 协调 .连贯 。 

实质 剖析 : 

此 技术 是 利用 双 和 换 来 实施 的 腕 部 技巧 。 在 对 手 抓 腕 时 ， 可 
灵活 的 利用 双 策 来 插 击 对 手 。 实 施 技术 的 同时 ， 防 守 好 对 手 的 
反击 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 苹 


格 挡 , 侧 闪 ,攻击 一 一 断 喉 技法 
部 基 机 方 以 准备 灾 势 对 岩 。 我 方 并 步 站 立 ,双手 担 筑 。 对 手 左 
Rh 如 Lo 
2. 对 手 将 右 脚 向 前 上 步 成 右 弓 步 ， 并 用 右 拳 实施 攻击 ,我 
方 亦 将 右 脚 上 步 以 贴近 对 手 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 葵 


3 . 我 方 用 右前 臂 使 对 手 的 手臂 弯曲 。 
4. 我 方向 左 后 方 转 体 , 左 脚 插 步 贴近 对 手 。 


棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 伍 


5. 继续 向 左 后 方 转 体 , 并 用 左 筑 击 向 对 手 的 腹部 。 
6. 我 方 用 右手 攻击 对 手 的 喉 部 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 芭 


7. 随即 用 右 筷 击 向 对 手 的 腹股沟 。 
8. 完成 上 述 动作 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 筷 扣 棍 实 战 搏击 精 萃 


动作 要 点 : 

揪 步 贴近 对 手 时 要 迅速 ,反击 要 有 力 。 

实质 剖析 : 

此 技术 是 种 近 身 攻击 的 打 法 。 答 子 较 短 ， 必 须 贴近 对 手 以 
达到 攻击 的 距离 。 此 技术 在 实施 中 ,有 个 插 步 转身 的 动作 ,有 一 
瞬间 背 对 对 手 ,此 技术 的 转身 动作 是 在 对 手 的 内 侧 进行 的 ,对 手 
较 易 反击 。 故 实施 此 动作 必须 迅速 且 密 切 注视 对 手 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搬 击 精 攻 


二 农夫 自卫 杀 敌 的 用 具 一 一 损 


捉 是 种 具有 独特 风格 的 自卫 武器 。 这 种 武器 便于 携带 且 极 
具 杀 伤 力 。 曾 一 度 被 日 本 和 美国 警方 用 做 巡警 巡逻 时 的 武器 ， 
以 代替 老式 的 警棍 。 由 于 短 拐 曾 是 警方 实施 暴力 的 工具 ， 帮 其 
打斗 技巧 及 原理 一 直 未 公开 ,后 由 于 种 种 原因 , 短 拐 的 击 打 技 术 
才 渐 为 人 知 ,其 在 实战 中 的 价值 不 得 不 使 人 惊讶 ! 

拐 是 日 本 古 武 道 武 器 的 一 种 , 这 种 古老 的 武器 已 包括 了 20 
多 种 不 同 的 类 型 。 

所 有 的 古 武 道 武 器 ,包括 拐 ,最 初 均 是 古代 冲绳 岛 人 们 用 于 
钓鱼 、 种 田 等 来 谋 身 的 普通 工具 。 例 如 拐 , 就 是 麻 谷 用 的 器 具 的 
手柄 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 攻 


侧 步 防守 与 反击 一 一 颅 内 损伤 的 技法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 崎 ,我 方 成 左 弓 步 效 势 ， 双 拐 成 基础 
握 。 对 方 成 右 弓 步 站 立 ,双手 握 棍 。 
2; 对 方 提 右 膝 准 备用 棍 攻 击 , 我 方 将 双 脚 并 扰 ，, 准备 实施 
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棍棒 无 情 - 钩 儿 筷 拐 棍 实战 搏击 精 林 


3. 对 手 用 棍 实 施 攻击 ， 我 方 将 右 脚 向 右 侧 上 步 ， 同 时 准备 
用 左 拐 实施 外 侧 格 挡 。 
4. 当 对 手 的 长 棍 攻 近 时 ,我 方 用 左 拐 向 外 侧 格 挡 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


5. 我 方 随即 用 右 抛 迅 速 向 对 手 的 头 部 击 打 。 
6. 完成 上 述 动作 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镶 筷 拐 棍 实 战 搏 击 精 莘 


动作 要 点 : 

防守 要 及 时 ,反击 要 准确 。 

实质 剖析 : 

拐 对 根 是 短 对 长 的 打斗 ， 打 斗 的 距离 问 题 非 常 重要 。 外 格 
对 手 长 棍 的 同时 迅速 移 近 距离 ,达到 短 拐 的 打击 距离 ,再 迅猛 反 
击 对 手 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 萃 


斜 向 上 步 格 挡 与 反击 一 一 断 腕 、 击 喉 技法 
1. 双方 对 峙 ,我 方 并 步 站 立 ， 双 拐 成 基础 握 ， 对 方 右 脚 在 
前 ,双手 握 棍 。 
2. 当 对 方向 前 靠近 时 ,我 方 将 双 拐 置 于 体 前 。 


28 


棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 苯 


3. 对 手提 右 脚 ,准备 实施 攻击 。 我 方 将 左 脚 向 前 上 步 。 
4. 对 手 将 右 脚 向 前 落 步 ,并 用 长 棍 实 施 攻击 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


5. 当 对 手 的 长 棍 攻 近 时 ,我 方 将 左 脚 斜 向 上 步 ， 用 右 拐 实 
施 外 侧 格 挡 。 
6. 我 方 用 右 拐 继续 保持 对 对 手 长 棍 的 控制 。 5 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 位 


7. 并 用 左 抛 向 对 手 的 腹部 攻击 。 
8. 我 方 随即 将 左 拐 上 提 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 攻 


9. 向 对 手 的 持 棍 手 实施 攻击 。 
10. 使 对 手 的 右手 松 棍 。 


Rp 


柜 棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 芭 


11. 随即 我 方 用 右 拐 迅 速 弧 形 击 向 对 手 的 头 部 。 


动作 要 点 : 

格 挡 要 及 时 ,反击 要 迅猛 ,准确 。 

实质 剖析 : 

此 技术 的 实施 是 移 到 对 手 的 外 侧 再 连续 反击 的 。 反 击 对 手 
的 同时 ,最 好 能 压制 住 对 手 的 长 棍 , 如 此 可 一 举 击 垮 对 手 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 和 拐 棍 实 战 搏击 精 苹 


滑 步 闪避 及 反击 一 一 击 昏 头 部 的 技法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 ,我 方 双 脚 并 拢 , 双 拐 成 基础 握 。 对 
手 右 脚 在 前 ,双手 握 棍 。 
2. 对 手提 右 脚 ,准备 向 前 上 步 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 伍 


3. 对 手 将 右 脚 向 前 落 步 , 准备 用 棍 从 侧面 击 打 , 我 方向 右 
侧 移动 。 
4. 对 手 用 长 棍 实 施 水 平 击 打 ,我 方 提 左 拐 准备 格 挡 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 馈 拐 棍 实 战 搏击 精 苯 


5. 当 对 方 长 棍 攻 近 时 ,我 方 提 左 腿 ， 并 用 左 拐 实施 外 侧 格 
挡 。 
6. 我 方 用 左 拐 将 对 手 的 棍 移 至 头 部 上 方 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 葵 


7. 随即 用 右 拐 击 向 对 手 的 腹部 。 
8. 我 方 将 右 拐 收回 ,并 将 左 拐 上 提 至 对 手头 部 上 方 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 萃 


9. 随即 用 右 拐 刺 对 手 的 太阳 穴 。 


动作 要 点 : 
提 膝 格 挡 时 ， 注 意 利用 移动 身体 重心 来 转化 对 手 的 攻击 力 
度 。 
实质 剖析 
提 肤 防守 时 配合 好 身体 的 轻微 移动 ， 可 轻易 转化 掉 对 手 的 
攻击 力度 。 
注意 提 膝 后 将 提 隘 腿 向 前 移动 ， 以 缩短 距离 方便 短 撞 的 反 
击 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 伍 


X 型 法 

1 . 双方 以 准 香 灾 势 对 时 我 方 左 脚 在 前 ， 双 损 成 基础 提 ， 对 
于 右 司 在 及 ,双开 如 长 要 

2. 对 手提 右 膝 准备 用 棍 攻 击 ,我 方 将 双 拐 上 提 ， 使 拐 杆 与 


39 


棍棒 无 情 一 钩 镰 局 拐 棍 实 战 搏击 精 要 


3. 对 手 将 右 脚 向 前 落 步 成 右 弓 步 , 并 用 长 棍 向 下 击 打 。 
4. 当 对 手 长 棍 攻 近 时 ,我 方 用 双 拐 向 上 实施 X 型 格 挡 。 


40 


棍棒 无 情 - 钩 镰 馈 拐 棍 实战 搏击 精 萃 


5. 对 手 向 后 收 棍 。 
6. 对 手 用 棍 的 另 一 端 击 打 我 方 的 腹股沟 , 我 方 用 双 拐 向 下 
实施 低位 X 型 格 挡 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 信 


7. 我 方 将 右 脚 斜 向 上 步 ， 缩 短 双方 的 距离 ， 便 于 转化 对 手 
的 直线 攻击 。 
8. 当 对 手 用 长 棍 再 次 攻击 时 ,我 方 用 左 拐 实施 外 侧 格 挡 。 


42 


棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 蔗 


9. 随即 用 右 拐 向 对 手 的 颈 部 刺 击 。 
10. 保持 左 拐 的 格 挡 姿 势 ， 并 将 右 拐 置 于 对 手 的 右手 腕 与 
棍 之 间 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 簧 拐 棍 实 战 搏击 精 莘 


11. 我 方 用 双 拐 从 头 部 上 方 移 至 另 一 侧 。 
12. 随即 用 左 拐 向 对 手 的 头 部 后 方 击 打 。 


44 


棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 栗 


13,14. 紧 接 用 右 拐 向 对 手 的 颈 部 弧 形 击 打 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 共 


动作 要 点 : 

移 步 .控制 .反击 要 迅速 \ 准 确 一 致 。 

实质 剖析 : 

对 手 的 自 上 而 下 、 自 下 而 上 的 直线 攻击 , 可 运用 X 型 的 直 
接 格 挡 方 式 。 在 这 组 技术 的 实施 中 ,反击 的 同时 , 均 利 用 另 一 短 
拐 控制 住 对 手 的 长 棍 , 如 此 可 更 安全 地 实施 反击 技术 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镜 筷 损 棍 实战 搏击 精 萃 


滑 步 闪避 与 低位 反击 一 一 断 肤 、 伤 头 技法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 。 
2. 当 对 手 用 棍 前 刺 时 ,我 方 将 身体 向 左 侧 移动 ,并 用 右 拐 
实施 外 侧 格 挡 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 苯 


3. 对 手 将 棍 收 回 ,准备 再 次 发 动 攻击 。 


4. 对 手 再 次 用 长 棍 前 刺 ,， 我 方 将 右 膝下 蹲 的 同时 ， 用 左 拐 
实施 外 侧 格 挡 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 和 馈 拐 棍 实 战 搏击 精 莅 


5. 随即 用 右 抛 击 向 对 手 的 前 腿 膝 部 。 
6. 对 手 失去 平衡 , 左 膝 着 地 。 
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棍棒 无 情 ” 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 林 


7. 我 方 迅速 站 立 ,同时 上 举 左 拐 。 
8. 随即 用 左 拐 击 向 对 手 的 头 部 后 方 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 莉 


动作 要 点 : 

防守 要 及 时 ,连环 反击 要 迅速 .准确 。 

实质 剖析 : 

在 实施 此 技术 时 ,要 将 拐 的 思 击 力度 发 挥 出 来 ,否则 难以 抵 
挡住 对 手 的 强劲 攻击 。 下 跪 攻 击 对 手 的 前 腿 是 要 充分 发 挥 出 拧 
腰 的 力量 。 对 手 对 突如其来 的 下 盘 攻 击 往往 难以 预料 ， 此 攻击 
若 力度 迅猛 ， 可 使 对 手 一 击 倒 地 。 随 后 可 对 对 手 的 头 部 等 要 害 
部 位 实施 猛 击 。 


一 
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棍棒 无 情 ” 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 芭 


格 挡 , 侧 闪 ,攻击 一 一 断 肘 技法 
双方 以 准备 姿势 对 峙 。 我 方 左 脚 在 前 ， 双 拐 成 基础 握 。 对 
于 有 朋 在 交 ， 双手 担 棍 。 
2. 对 手 用 棍 向 我 方 腹部 刺 击 ， 我 方 将 右 肢 向 前 上 步 , 身体 
向 右 侧 移动 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 萃 


3. 我 方 用 右 拐 实施 内 侧 格 挡 。 
4. 我 方 将 右 抛 的 杆 部 置 于 对 手 的 右 腕 下 。 
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棍棒 无 情 一 一 钧 饼 筷 拐 杨 实 战 搏击 精 芋 


5. 我 方 将 左 脚 向 后 插 步 ,身体 向 左 后 方 转 体 180 度 ， 头 部 
后 方 对 着 对 手 。 
a . 将 右 拐 插 到 对 手 的 右 腕 与 长 棍 之 间 , 并 将 其 向 头 部 上 方 
移动 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 葵 


7. 继续 将 其 向 前 下 方 滑动 , 同时 用 左 拐 向 对 手 的 腹部 实施 
反手 刺 击 。 
8 . 我 方 继续 将 对 手 的 长 棍 向 前 、 向 下 压制 。 


55 


棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莉 


9. 我 方 随即 将 左 拐 上 提 。 
10. 向 对 手 的 肩 部 后 方 击 打 。 
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棍棒 无 情 一 一 钓 镶 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 茜 


11. 我 方 随即 将 右 拐 上 提 。 
12. 击 向 对 手 的 头 部 后 方 。 


棍棒 无 情 一 钧 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 林 


动作 要 点 : 

格 挡 、 上 架 .旋转 压制 要 快速 有力, 反击 要 准确 。 

实质 剖析 : 

此 技术 的 实施 运用 了 锁 棍 的 技术 。 上 步 用 短 拐 控制 对 手 的 
长 棍 要 牢固 ， 插 步 转身 时 要 注意 对 手 的 反击 。 在 实施 此 技术 的 
过 程 中 , 由 于 锁 死 了 对 手 的 长 棍 , 对 手 一 时 难以 反击 , 可 一 举 将 
对 手 制服 。 
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棍棒 无 情 一 ” 钩 镰 筷 拐 要 实战 搏击 精 萃 


三 、 震 撼 武 坛 的 击 杀 器 械 一 一 二 节 棍 


二 节 棍 是 种 独特 且 极 具 攻 击 威力 的 打斗 武器 ， 其 实用 价值 
因 功 夫 巨 星 李小龙 的 缘故 而 风靡 全 球 。 本 书 从 全 新 的 角度 介绍 
了 二 节 棍 的 一 种 独特 有 效 的 打斗 方式 一 一 绞 手 、 扭 打 技术 。 目 前 
国内 有 关 二 节 棍 的 资料 及 书籍 中 ， 均 注重 二 闻 袜 弧 型 旋转 击 打 
及 刺 击 , 对 其 独特 的 扭 打 、 绞 杀 技术 涉及 甚 少 , 而 其 在 真实 格斗 
中 具有 独特 的 实效 。 

二 节 术 主要 的 击 打 方 式 是 刺 击 与 旋转 击 打 。 除 此 之 外 ， 二 
节 棍 还 有 一 种 独特 有 效 的 打斗 方法 一 一 扭 打 。 很 多 人 认为 这 只 
是 旋转 击 打 中 一 个 较 小 的 特征 ， 而 不 必 着 重 运 用 于 攻击 。 实 际 
上 ， 这 是 错误 的 观点 。 因 二 节 棍 在 旋转 打击 时 两 短 棍 中 间 的 强 
索 或 铁 链 有 着 明显 的 不 足 ， 对 手 在 防御 旋转 击 打 时 ， 可 通过 适 
时 、 准 确 地 阻截 绳索 来 压制 二 节 棍 的 威力 。 而 二 节 棍 的 扭 打 技 
术 在 这 方面 有 着 独特 的 效果 。 只 有 当 对 手 露 出 破绽 时 ， 或 者 对 
手 的 防守 技术 较 差 时 ， 你 才能 最 好 的 运用 旋转 击 打 。 否 则 你 必 
须 用 迅猛 的 攻击 来 弥补 其 它 的 不 足 。 旋 转 击 打 的 实效 应 在 刺 击 
与 扭 打 之 后 。 但 其 打击 的 效果 也 是 不 可 低估 的 。 

相对 于 拐 和 和 铁 子 而 言 ， 二 节 棍 能 达到 拐 的 距离 ， 筷 子 的 束 
度 。 同时 步 法 和 身体 的 移动 亦 是 相当 重要 的 。 在 近 距 离 , 二 节 根 
能 产生 类 似 于 筷子 的 攻击 效果 。 扭 打 对 手 ,可 用 步 法 贴近 对 手 ， 
通过 锁 技 来 实施 。 并 组 截 对 手 的 腿 部 使 其 失去 平衡 而 倒 地 。 在 
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运用 二 节 棍 时 , 应 集中 力量 于 二 节 棍 上 , 旋转 整个 手臂 , 并 尽 可 
能 小 的 旋转 腕 部 ,以 利于 技法 的 发 挥 。 在 二 节 棍 的 打斗 中 , 腕 部 
的 动作 主 用 于 控制 自己 及 对 手 的 武器 。 

二 节 棍 在 高 速 挥 甸 时 , 由 于 两 短 棍 间 的 绳索 (或 铁 链 ) 产生 
的 加 速度 ,使 其 落 点 能 产生 几 百 磅 的 力度 ,而 人 的 骨头 只 许 几 十 
磅 的 力度 就 可 击 碎 。 故 二 节 棍 的 击 打 足 以 使 人 紫 命 。 而 将 两 短 
棍 间 的 绳索 绞 扭 对 手 的 颈 部 ， 亦 可 轻易 使 人 毓 命 。 二 节 棍 使 用 
起 来 运转 如 飞 , 犹如 狂风 扫 落 叶 , 所 向 批 靡 , 乃 是 对 付 瑟 首 及 转 
攻 的 最 佳 武器 。 

下 面 来 谈 一 下 大 家 应 注意 的 事项 。 在 使 用 二 节 棍 一 段 时 间 
后 ,绳索 可 能 会 断 开 , 而 伤 及 自己 及 对 练 同 伴 。 这 是 因为 木 棍 口 
与 绳索 边缘 摩擦 的 缘故 。 如 果 连 接 两 短 棍 间 的 是 铁 链 ， 则 要 注 
意 铁 环 间 的 连接 是 否 牢 固 。 故 此 大 家 在 训练 中 要 经 常 对 二 节 棍 
进行 检查 。 

古 武 道 训练 主 要 的 目的 是 精神 的 修炼 ， 并 且 一 直 保 持 在 武 
器 的 历史 和 文化 背景 中 ， 人 们 应 将 其 融 人 到 自己 的 生活 方式 中 
去 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 革 


上 步 夹 腕 摔 一 一 腕 残 技法 


斜 向 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 。 对 手 左 马 步 绍 闻 ， 双手 握拳 。 我 方 
亦 左 弓 步 站 立 ,双手 握 二 节 棍 。 


2 对 方 将 右 脚 向 前 上 步 ， 出 左 拳 攻击 , 我 方 将 二 节 棍 举 过 


头顶 。 


01 


棍棒 无 情 一 钩 镰 馈 拐 棍 实 战 搏击 精 蕴 


3. 当 对 手 左 拳 攻 进 时 , 用 二 节 棍 的 绳索 向 下 格 挡 对 手 的 腕 
部 。 
4. 我 方 随即 用 二 节 棍 的 两 根 短 棍 夹 住 其 腕 部 。 
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棍棒 无 情 一 钩 儿 筷 拐 棍 实战 搏击 精 萃 


5. 我 方 将 右 脚 插 步 到 对 手 的 前 腿 后 方 ， 同 时 拖拉 二 节 棍 ， 

以 改变 对 手 的 身体 重心 。 
6. 我 方 用 二 节 棍 夹 紧 对 手腕 部 , 拧 腰 转 髋 将 其 摔 倒 在 地 。 
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棍棒 无 情 一 一 多 久 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 茜 


7. 完成 上 述 动作 。 
8 . 我 方 将 二 节 棍 移 至 右 肩 后 方 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


9. 随即 向 对 手 实施 攻击 。 


动作 要 点 : 

夹 腕 要 及 时 ,使 用 摔 技 时 要 充分 借助 腰 力 。 

实质 剖析 : 

此 技法 是 二 节 棍 的 一 种 扭 打 技 法 。 实 施 夹 腕 摔 时 ， 要 注意 
对 手 的 反击 。 请 注意 图 5 的 动作 ,将 腿 插 到 对 手 的 前 腿 后 部 , 同 
时 身体 亦 转 移 到 对 手 的 外 侧 。 此 时 你 是 处 于 最 安全 的 姿势 ， 对 
手 难 以 立即 实施 反击 ,同时 你 的 襟 部 受到 了 保护 ,并 便于 发 力 。 
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棍棒 无 情 一 一 钓 贸 人 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 茜 


斜 向 上 步 , 格 挡 , 夹 腕 摔 一 一 断 肘 、 伤 头 技 法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 ,对手 准 备 上 步 实施 攻击 。 
2. 当 对 手 上 右 脚 用 右 拳 攻击 时 ,我 方 用 左前 臂 格 挡 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


3. 对 手 随 即 用 左 拳 攻击 时 ,我 方 用 二 节 棍 的 绳索 格 挡 。 
4. 我 方 移动 到 对 手 的 外 侧 。 
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棍棒 无 情 ” 和 钩 猎 筷 拐 棍 实战 搏击 精 萃 


5. 并 用 二 节 棍 夹 住 其 腕 部 。 
6. 我 方 用 二 节 棍 向 后 弯曲 对 手 的 左 臂 ， 并 将 左 脚 向 前 上 
步 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镀 筷 拐 棍 实战 搏击 精 莘 


7. 我 方 加 速 扭转 使 其 摔 倒 在 地 。 
8 . 我 方 松 开 夹 住 对 手 左 腕 的 二 节 棍 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


9. 用 二 节 棍 的 两 短 棍 同 时 向 对 手 的 头 部 刺 击 。 
10. 完成 上 述 动作 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 和 合 拐 棍 实 战 搏击 精 共 


动作 要 点 : 

格 挡 、 夹 腕 扭转 要 迅速 、 连 贯 、 协 调 一 致 。 

实质 剖析 : 

格 挡 后 移动 到 对 手 外 侧 来 实施 绞 技 较为 安全 ， 锁 住 对 手 后 
实施 摔 技 要 迅速 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 葵 


夹 臂 , 斜 向 上 步 摔 技 一 一 断 肩 技法 
1. 对 手 侧 步 用 右 拳 攻击 。 
2. 当 对 手 攻 近 时 ,我 方 用 二 节 棍 绕 向 其 右 句 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 蕴 


3. 我 方 用 二 节 棍 夹 住 对 手 右 臂 。 
4. 随即 我 方 将 后 腿 斜 向 上 步 到 对 手 的 外 侧 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 林 


5 . 我 方 将 身体 旋转 一 百 八 十 度 , 锁 住 对 手 肩 部 。 
6. 实施 摔 技 将 其 摔 倒 在 地 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 馈 拐 棍 实 战 搏击 精 葵 


7. 我 方 收 二 节 棍 至 右 肩 处 ,准备 实施 攻击 。 
8. 用 二 节 棍 向 对 手 的 胸部 攻击 。 
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棍棒 无 情 一 ” 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


动作 要 点 : 

棍 绕 对 方 手臂 要 及 时 ， 上 步 锁 臂 要 迅速 ， 使 用 摔 技 时 要 干 
净 、 利 落 。 

实质 剖析 

此 技术 运用 了 二 节 棍 的 伸缩 性 ， 此 主 用 在 对 手 出 源 不 及 时 
收回 时 ， 若 对 手 快 出 快 收 ， 则 难以 奏效 。 但 可 用 于 与 对 手 扭 打 
时 ， 用 棍 夹 住 其 臂 部 时 的 攻击 。 这 是 街 斗 巷战 中 一 种 实用 的 方 
法 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 尔 筷 拐 要 实战 搏击 精 芥 
四 、 嗜 血 的 利刃 一 一 锁 镰 


锁 镰 是 一 种 罕见 的 武器 。 它 是 将 足够 长 度 的 绳子 或 铁 链 套 
在 农业 用 的 灸 刀 上 来 构成 的 。 当 绳子 强 绕 在 你 的 腕 部 时 ， 你 能 
更 好 地 抓紧 武器 。 抓 紧 绳子 的 一 端 ,能 来 回环 绕 , 达 到 二 节 棍 一 
样 的 快速 度 。 长 绳 系 在 灸 刀 的 手柄 前 端 附近 ,武器 能 弧 形 旋转 ， 
从 远 距 离 中 去 切 向 对 手 ， 或 迅速 地 投 搓 及 收回 。 长 绳 或 链子 也 
能 用 于 封锁 对 手 ,这 种 技术 比 二 节 棍 的 锁 技 更 具 复杂 性 。 

锁 镰 是 古 武道 的 一 种 武器 。 其 构造 在 打斗 中 有 特殊 的 优 
势 。 手 柄 的 拐角 处 能 避 开 对 手 的 武器 ,并 钩 住 及 进一步 控制 它 ， 
以 使 你 更 安全 地 闪躲 。 镰 刀 和 锁 镰 是 古代 的 古 武道 武器 库 中 仅 
有 的 带 刀 刃 的 武器 。 在 日 本 冲绳 岛 过 去 的 日 子 里 ， 所 有 带 刃 的 
武器 都 被 视 为 非法 ,但 是 然 刀 不 是 非法 武器 , 它 是 用 来 收割 农 作 
物 的 农具 。 这 种 农具 后 来 成 为 了 自卫 的 武器 ， 用 于 保护 自己 的 
生命 。 保 护 生命 意味 着 通过 古 武 道 的 修 练 来 提升 自己 的 生存 能 
力 。 但 你 必须 抛 开 自 大 、 自 私 及 一 切 和 杂念 。 为 什么 训练 能 保护 自 
身 的 生命 ?答案 是 : 它 能 使 你 成 为 强 者 。 

因为 镰刀 和 锁 镰 较 轻 ， 故 其 准确 性 是 相当 重要 的 。 它 本 是 
用 来 切割 绿色 农作物 的 农具 ， 在 实际 的 应 用 中 不 施加 力度 去 切 
对 手 是 没有 效果 的 。 精 确 度 与 力度 是 实施 击 打 时 所 不 可 缺少 
的 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 柱 


斜 向 上 步 防 守 反 击 一 一 断 腕 、 残 颈 技 法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 ,对 手持 大 刀 准 备 实 施 攻击 。 
2. 对 手 举 大 刀 过 头顶 准备 下 臂 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莘 


3. 我 方 将 后 脚 上 步 ,成 并 步 站 立 。 
4. 当 对 手 向 下 臂 击 时 ,我 方向 左 侧 斜 向 上 步 ,并 实施 外 便 
格 挡 ,随即 用 右 镰刀 的 刀刃 钩 住 对 手 的 大 刀 下 挂 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 信 


5. 我 方 立即 用 左 灸 刀 向 对 手 的 腰部 攻击 。 
6. 随即 用 左 镰刀 向 下 臂 击 对 手持 刀 的 右 腕 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 苯 


7, 完成 上 述 动作 。 
8. 我 方 松 开 右 镰刀 的 手柄 ,使 其 下 滑 , 再 抓 住 其 末端 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


9. 用 右 镰 刀 弧 形 攻击 对 手 的 头 部 。 
10. 完成 上 述 动作 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莘 


动作 要 点 : 

上 步 , 格 挡 、 下 挂 \ 反 击 要 协调 \ 连 贯 。 

实质 剖析 : 

对 于 对 手 的 臂 击 ,要 掌握 好 距离 。 若 臂 击 的 丰 离 较 远 ,根本 
对 自身 造 不 成 任何 威胁 , 则 不 必 格 挡 。 若 距离 较 近 ,可 进行 防守 
反击 。 当 然 ,我 们 在 防守 对 手 的 武器 攻击 时 ,不 可 老 是 后 退 来 延 
长 打斗 距离 以 闪躲 对 手 的 攻击 。 在 打斗 中 的 后 退 是 人 体 的 本 能 
反应 ,但 这 对 打斗 很 不 利 ,必须 加 以 克服 。 应 养 成 向 侧面 躲闪 的 
好 习惯 。 在 这 组 打斗 中 ,为 了 能 有 效 反击 对 手 ,必须 上 步 贴近 格 
挡 以 反击 对 手 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


对 直线 过 头 攻 击 的 X 型 格 挡 一 一 切 腕 
双方 对 峙 ， 我 六 冯 下 所 入 刀 必 各 加 的 惟 生 各 站 立 。 对 
手 举 大 刀 漆 备 下 大。 
2. 在 对 手 攻击 之 前 , 我 方 将 右 脚 向 前 上 步 以 缩短 双方 的 距 
离 ， 并 将 两 镶 刀 交叉 成 X 型 格 挡 姿势 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 苯 


3, 对 手 向 下 臂 击 ,我 方 用 两 镰刀 格 挡住 。 
4. 将 两 馈 刀 强 有 力 地 分 开 , 以 切 向 对 手 的 腕 部 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 余 


5. 完成 上 述 动作 。 


动作 要 点 : 

上 步 格 挡 要 迅速 ,眼睛 要 始终 注视 对 手 。 

实质 剖析 : 

对 手 的 臂 击 属 于 直线 型 攻击 , 较 易 格 挡 ， 人 
差 , 过 早 或 过 晚 的 防守 均 将 无 济 于 事 。 
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棍棒 无 情 钩 镰 馈 拐 棍 实 战 搏 击 精 苯 


侧 步 闪躲 与 攻击 一 一 伤 膝 、 断 背 技 法 
二 双方 对 峙 ,我 方 双 手 握 镰 刀 , 对 于 上 步 并 上 举 大 刀 ,刀刃 


面 平行 
i 对 手 用 大 刀 向 我 方 身体 左 侧 攻击 ， 我 方 将 后 脚 向 右 侧 方 


少 0o 
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棍棒 无 情 钩 镀 馈 拐 棍 实战 搏击 精 蕴 


3. 对 手 运 用 大 刀 进 攻 时 ,我 方 用 左 镰刀 向 下 格 挡 ， 用 镰刀 
的 刀刃 钩 住 对 手 的 大 刀 以 获得 控制 。 
4. 我 方 再 将 右 脚 向 前 上 步 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 司 拐 棍 实战 搏击 精 苯 


5. 我 方 将 右 镰 刀 举 过 头顶 并 水 平 旋转 。 
6. 用 右 镰 刀 攻 击 对 手 的 面部 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 灸 局 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


7. 我 方 保持 用 左 镰刀 控制 住 对 手 的 大 刀 的 格 挡 姿 势 。 
8. 并 抓紧 右 灸 刀 钩 住 对 手 前 腿 膝 部 后 方 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 莘 


9. 我 方 拖 动 右 镰刀 ,使 对 手 倒 地 。 
10. 将 右 镰刀 举 过 头顶 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 攻 


11. 我 方 用 右 灸 刀 向 下 劈 击 对 手 的 脊 骨 。 
12. 完成 上 述 动作 。 
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棍棒 无 情 一 一 铬 镰 局 拐 棍 实 战 搏击 精 莘 


动作 要 点 : 

旋转 击 打 时 要 抓紧 镰刀 ,以 免 从 手中 松 脱 。 

实质 剖析 : 

此 技术 是 在 对 手 的 内 侧 阻 挡 其 攻击 ,对 手 较 易 反击 , 故 要 加 
以 注意 。 钩 挂 对 手 膝 部 时 ,一 定 要 控制 住 对 手 的 大 刀 , 以 防 其 辟 
击 头 部 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 便 


侧 步 防守 反击 一 一 断 颈 、 断 肋 技 法 
1. 双方 用 准备 姿势 对 峙 。 我 方 双手 担 镰刀 ,对 手 握 大 刀 。 
2. 对 手 上 举 大 刀 准 备 攻击 ,我 方向 右 侧 上 步 并 上 提 双 镰刀 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 馈 拐 棍 实战 搏击 精 莘 


3. 当 对 手 用 大 刀 下 劈 时 ， 我 方 用 左 镰刀 向 左 实施 外 侧 格 


“4 . 我 方 用 左 镰刀 的 刀刃 钩 住 其 大 刀 , 并 用 右 镀 刀 攻击 对 手 
的 颈 部 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 僚 


5. 我 方 继续 用 左 镰刀 钩 住 其 大 刀 , 右 镰刀 则 钩 住 对 手 的 腕 
部 ,同时 将 对 手 的 大 刀 向 上 移动 。 
6. 我 方 随即 用 左 镰刀 向 对 手 的 肋骨 实施 攻击 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莘 


7. 完成 上 述 动作 。 
8. 我 方 上 步 到 对 手 的 身体 后 方 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 莘 


9. 随即 举 起 两 镰刀 。 
10. 我 方 以 右 脚 为 轴 转 体 一 百 八 十 度 ， 用 两 镰刀 向 对 手 的 
背部 砍 击 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 楷 


动作 要 点 : 

格 挡 与 攻击 必须 协调 、 连 贯 ,一致 。 

实质 剖析 : 

对 手 运用 直线 型 臂 击 法 ， 我 方向 侧面 运动 较 易 避 开 对 手 的 
攻击 。 向 侧面 闪躲 时 身体 应 向 右 转 动 ,便于 反击 时 产生 力度 。 移 
步 到 对 手 的 身后 是 最 安全 的 方式 ,动作 必须 迅速 有 力 。 | 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 共 


八字 形 旋转 击 打 法 
1. 我 方 右手 握 锁 镰 中 的 镰刀 , 左手 握 绳索 ， 并 使 绳索 与 地 


面 位。 
2. 测定 好 我 方 需要 用 于 打击 的 绳索 长 度 。 
100 


棍棒 无 情 - 钩 灸 局 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


3. 让 绳索 从 右手 中 向 下 滑动 ， 使 久 刀 悬 吊 着 ,左手 置 于 下 
颌 处 。 我 方 将 右 镰刀 悬 吊 的 同时 要 勒 紧 左 手中 的 绳索 。 
4. 我 方 旋转 镰刀 ,使 其 向 后 向上、 向 前 斜 向 弧 形 击 打 。 
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棍棒 无 情 钩 镰 和 包 拐 棍 实 战 搏击 精 芭 


5. 当 镰 刀 转 动 到 另 一 侧 时 ,我 方 将 其 向 上 、 向 后 、 向 下 斜 向 
击 打 。 
6. 继续 重复 上 述 练习 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 局 拐 棍 实战 搏击 精 蕉 


7. 完成 上 述 动作 。 


动作 要 点 : 

旋转 时 注意 配合 好 身 法 。 

实质 剖析 : 

此 法 将 防守 与 攻击 完美 的 结合 起 来 。 
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钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏 击 精 人 


棍棒 无 情 


棍棒 无 情 一 一 钩 贸 僻 拐 棍 实 战 搏击 精 茜 


3. 灸 刀 摆 动 到 我 方 大 腿 的 下 方 , 使 绳索 缠绕 住 大 腿 , 随即 
以 大 腿 为 轴 将 其 反弹 开 。 
4. 绳索 松 开 对 大 腿 的 缠绕 ,镰刀 反弹 到 我 方 的 另 一 侧 上 方 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 征 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


5. 镰刀 向 右 , 向 上 ,向 下 旋 园 ,所 大 腿 使 其 反弹 。 
6. 使 镰刀 向 上 、 向 左旋 转 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 生 拐 棍 实 战 搏击 精 芥 


7. 我 方 提 右 大 腿 。 
8. 使 镁 刀 向 另 一 侧 反弹 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 和 锯 拐 棍 实 战 搏击 精 共 


9. 反复 练习 此 技法 。 


动作 要 点 : 

注意 旋转 时 与 身体 的 配合 。 

实质 剖析 : 

此 主要 锻炼 锁 镰 与 身体 结合 的 熟练 程度 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莘 


反弹 技法 (二 ) 
现在 我 方 能 运用 镰刀 的 反弹 技术 ， 在 身体 的 各 个 部 位 灵活 


实施 。 
1. 马 步 站 立 ， 将 镰刀 摆 至 身体 右上 
2. 将 镰刀 向 下 摆 至 两 腿 之 间 ， 内 大 更 拓 有 处 向 外 反弹 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 荃 


3 , 镰刀 旋转 到 右上 方 , 再 从 右 遍 处 向 下 反弹 。 
4. 镰刀 摆 到 我 方 的 两 腿 之 间 ,再 从 右 大 腿 处 向 外 反弹 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 蕉 


5. 将 镰刀 反弹 到 右 肩 处 。 
6. 再 将 其 斜 向 反弹 到 我 方 的 左 侧 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 馈 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


7. 随即 将 镰刀 从 左 侧 水 平反 弹 到 身体 右 侧 。 


动作 要 点 : 

实施 此 技法 时 注意 整体 的 配合 。 

实质 剖析 : . 

通过 此 技法 的 训练 ,可 在 打斗 中 使 锁 镰 得 以 完美 的 发 挥 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 局 拐 棍 实战 搏击 精 林 


器 械 投掷 击 打 一 一 锁 镰 穿 胸 技 法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 ,对 手 双 手 握 棍 , 我 方 用 右手 上 举 
镰刀 ,左手 紧 握 绳索 。 
2. 对 手 举 棍 准 备 实 施 攻击 ,我 方 将 镰刀 向 下 移动 。 
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棍棒 无 情 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏 击 精 茎 


3. 在 对 手 攻击 前 先发制人 ,用 右手 镰刀 投掷 出 去 。 
4. 击 中 对 手 的 胸部 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 芥 


动作 要 点 : 

投掷 时 要 对 准 目标 ,动作 要 迅速 。 

实质 剖析 : 

此 技术 充分 体现 了 锁 镰 的 放 长 击 远 ， 充 分 发 挥 了 其 远 距 离 
的 击 打 方式 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 蕴 


撤 步 投掷 击 打 一 一 断 臂 技法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 ,对 手 准 备用 棍 攻 击 。 


2. 对 手 向 前 移动 ,用 棍 攻 击 。 我 方 将 前 脚 向 后 撤 步 ,并 上 提 
Ms 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 攻 


3. 当 对 手 进攻 时 , 后 撤 左 脚 , 调整 到 与 对 手足 够 远 的 打击 
距离 ,随即 投 搓 出 镰刀 去 钩 对 手 的 前 臂 。 

4. 我 方向 后 拉 绳 索 以 切 其 手臂 ， 在 拉 和 切 对 手 的 手臂 后 ， 
镰刀 脱离 对 手 的 手臂 。 


117 


棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 攻 


5. 我 方 用 左手 抓紧 绳索 ,右手 将 镰刀 向 身体 右 侧 后 拉 ， 准 
备 再 次 实施 攻击 。 


动作 要 点 : 

防守 要 及 时 ,反击 要 迅速 。 

实质 剖析 : 

投掷 击 打 要 保持 与 对 手 一 定 的 距离 ， 如 此 才能 发 挥 出 最 大 
的 威力 。 在 这 组 打斗 中 ,对 手 向 前 上 步 攻击 ,缩短 了 两 人 之 间 的 
距离 ,你 务必 向 后 退步 以 保持 有 效 的 打斗 虑 离 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莘 


侧 步 投掷 击 打 
1. 双方 对 峙 ， 我 方 采取 若松 的 准备 风色 双手 持 馈 刀 。 对手 


关 守 当 对 手 用 要 攻击 时 我 方 将 右 脚 向 右 侧 上 步 ， 并 用 右手 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 人 


3. 我 方 继续 将 右 脚 向 前 移 步 ,使 我 方 身体 右 侧面 向 对 手 。 
4. 用 镰刀 投向 对 手 的 前 手 。 
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棍棒 无 情 一 一 多 饼 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 茜 


5. 镰刀 套 住 对 手 的 棍 , 我 方 将 获得 对 对 手 的 长 棍 及 一 手 的 
控制 。 
6. 我 方 将 左 脚 向 左 侧 上 步 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精华 


7. 我 方 收回 灸 刀 。 
8. 我 方 用 镰刀 向 对 手 的 右 腕 攻击 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 芥 


9 . 我 方 套 住 对 手 的 棍 , 同 时 移动 到 对 手 的 身后 。 
10. 我 方 用 绳 套 住 对 手 的 颈 部 ,使 之 向 后 弯曲 。 
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棍棒 无 情 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 信 


11. 我 方 将 其 向 后 拉 , 使 对 手 失去 平衡 而 倒 地 。 
12. 我 方 上 举 镰刀 ,向 对 手 的 胸部 攻击 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 栖 


动作 要 点 : 

闪躲 及 时 \ 移 步 迅 速 、 反 击 干净 .利落 。 

实质 剖析 : 

侧 闪 并 投掷 击 打 是 种 巧妙 的 打斗 技术 ,运用 此 技术 时 ,一 定 
要 掌握 好 时 间 差 ,在 充分 发 挥 出 力度 的 情况 下 ,可 收 到 一 击 制 胜 
的 效果 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 蕴 


内 侧 翻滚 锁 技 一 一 勾 腿 断 普 技法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 岩 。 我 方 双手 握 锁 馈 ， 对 手 双手 持 


”2 . 对 手 举 棍 准备 实施 攻击 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 葵 


3. 对 手 用 棍 斜 向 臂 击 ,我 方 将 右 膝下 蹲 。 
4. 我 方 将 灸 刀 向 对 手 的 前 腿 投掷 ， 使 其 锁 住 对 手 前 腿 肥 
部 。 
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棍棒 无 情 ” 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 人 


5. 我 方 随即 以 肩 抵 地 向 前 翻滚 。 
6. 完成 上 述 动作 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 司 拐 棍 实战 搏击 精 芭 


7. 我 方 滚 到 对 手 的 后 腿 后 方 ， 使 绳索 环绕 套 住 对 手 的 前 
腿 。 
8. 向 后 拉 绳 索 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


9. 使 对 手 面部 朝 地 倒 下 。 
10. 从 对 手 的 腿 部 松 开 绳索 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 薄 


11. 我 方 用 镰刀 向 对 手 的 脊柱 下 方 攻击 。 
12. 完成 上 述 动作 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 葵 


动作 要 点 : 

钩 击 要 准确 ,翻滚 要 迅速 ,反击 要 和 干净、 利落。 

实质 剖析 

此 技术 是 对 付 长 器 械 时 的 一 种 很 好 的 方法 。 若 自身 是 运用 
一 种 较 短 的 兵器 , 则 可 运用 此 技术 迅速 转 到 对 手 的 附近 ,加 以 控 
制 。 从 而 充分 发 挥 出 短 兵 器 近战 时 “一 寸 短 ,一 寸 险 ”的 威力 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莘 


五 , 缠 杀 敌手 的 软 武器 一 一带 与 链 锁 


前 面 的 章节 中 对 灸 刀 及 锁 灸 进行 了 介绍 。 锁 镰 是 通过 绳子 
的 迅速 收缩 动作 去 套 住 对 手 的 手足 。 而 带 锁 的 技术 则 更 具 危 险 
及 复杂 性 。 锁 镰 是 用 绳子 来 补充 灸 刀 的 功能 。 带 与 链 锁 ,可 在 对 
手 攻击 时 套 住 其 攻击 手臂 ,再 进一步 发 挥 其 技术 。 

很 典型 , 带 与 链 锁 ,可 用 最 小 的 动作 及 最 快 的 速度 缠绕 住 攻 
击 者 的 手足 去 获得 控制 。 这 意味 着 运用 带 锁 在 对 手 攻击 时 ， 必 
须 立 即 缠绕 并 超过 360 度 以 锁 住 对 手 的 攻击 手臂。 速度 是 成 功 
实施 技术 的 要 素 。 

” 带 与 链 锁 是 种 简便 、 实 用 的 打斗 器 械 。 在 格斗 中 它 不 能 通 
过 刀刃 轻易 地 去 切 , 但 其 同样 的 技术 是 应 用 带 去 锁 , 它 是 在 和 平 
的 环境 中 ,人 们 更 易 理 解 及 接受 的 器 械 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 筑 拐 棍 实战 搏击 精 检 


下 格 夹 一 一 夹 腕 踩 头 技法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 。 
2. 对 手 将 右 脚 向 前 上 步 , 并 准备 出 拳 攻击 。 我 方 将 带子 上 
举 ,准备 进行 格 挡 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 林 


3. 当 对 手 出 右 拳 攻击 时 , 我 方向 其 外 侧 移动 ,并 将 带 向 对 
手腕 部 格 挡 以 实施 锁 技 。 
4. 我 方 继续 旋转 带子 ,以 套 住 对 手 的 右 腕 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 和 局 拐 棍 实战 搏击 精 林 


5. 我 方 将 对 手 的 右 臂 上 拉 ,使 其 身体 重心 移 至 前 腿 。 
6. 我 方 迅 速 上 前 脚 到 对 手 的 后 方 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 莘 


7. 完成 上 述 动作 。 
8. 将 对 手 摔 倒 在 地 。 


棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


` 9. 我 方 仍 保持 对 对 手 手臂 的 控制 。 
10. 并 用 右 脚 踩 踢 对 手 的 面部 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 和 馈 拐 棍 实 战 搏击 精 蔗 


11. 我 方向 后 退步 。 


动作 要 点 : 

下 格 及 时 缠绕 迅速 、 挂 摔 有 力 。 

实质 剖析 : 

在 实施 此 技术 时 ,要 注意 对 手 的 反击 ,迅速 移动 到 对 手 的 外 
侧 实施 摔 技 ， 是 安全 而 有 效 的 一 种 方法 。 并 且 充 分 发 挥 了 带 锁 
的 威力 。 
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棍棒 无 情 一 一 钓 镰 笠 拐 棍 实 战 搏击 精 茜 


下 格 与 夹 颈 摔 一 一 拧 颈 、 伤 面 技法 
1. 双方 对 峙 ,对 手 准备 实施 攻击 ,我 方 将 带子 举 过 头顶 。 
2. 对 手 将 右 脚 向 前 上 步 ， 我 方 将 前 腿 后 退 与 后 腿 并 拢 ， 以 
保持 我 方 所 需要 的 打斗 距离 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 莘 


3. 当 对 手 用 右 拳 攻击 时 ,我 方 用 带 向 下 格 挡 。 
4. 我 方 随即 将 带 向 后 拉 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 攻 


5. 我 方 迅速 将 带 弯曲 。 
6. 用 带 的 前 端 向 对 手 的 面部 刺 击 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 和 馈 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


7. 在 将 带 收回 之 前 ,用 其 绕 住 对 手 的 头颈 部 。 
8. 我 方 将 对 手 向 前 拉 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莘 


9. 随即 迅速 移动 到 对 手 的 后 方 。 
10. 完成 上 述 动作 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 梓 


11. 实施 摔 技 将 对 手 摔 倒 在 地 。 
12. 完成 上 述 动作 。 
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棍棒 无 情 ” 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莉 


13 . 我 方 放 开 手 ,并 将 带 上 举 。 
14. 向 对 手 的 面部 攻击 。 
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棍棒 无 情 一 钧 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 萃 


15. 完成 上 述 动 作 。 


动作 要 点 : 

使 用 摔 技 时 要 充分 运用 好 腰 力 ,而 非 两 手臂 力量 。 

实质 剖析 : | 

此 技术 是 上 步 夹 住 对 手 颈 部 来 得 以 实施 的 。 此 不 同 于 夹 腕 
摔 , 必 须 靠 近 对 手 。 故 此 在 上 步 实施 夹 颈 摔 时 ,一定 要 注意 对 自 
身 档 部 及 其 它 部 位 的 防守 。 在 和 逼近 对 手 夹 住 其 式 部 时 ， 应 迅速 
移 至 对 手 外 侧 , 此 是 较 安全 的 位 置 , 对 手 一 时 难以 迅速 反击 。 从 
而 更 方便 实施 摔 技 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莉 


侧 步 下 格 与 肘 锁 一 一 断 肘 、 踢 头 技法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 ,对 手 准 备 上 步 攻击 。 


对 手 将 右 脚 上 步 实 施 攻击 , 我 方向 左 侧 移动 并 将 带 上 举 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 攻 


3. 当 对 手 右 拳 攻 近 时 ,我 方 用 向 下 格 挡 其 腕 部 。 
4. 随即 用 带 绕 住 对 手 的 手臂 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 莘 


5 . 我 方 以 前 脚 为 轴 ,， 向 后 转 体 270 度 到 对 手 的 身后 , 并 将 
其 右 辟 架 于 我 方 的 左肩 上 。 
6. 我 方向 下 锁 对 手 的 肘 关节 ,使 其 脱 白 。 
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棍棒 无 情 一 一 钓 饼 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 茜 


7. 我 方 转 体 90 度 回 到 原来 的 姿势 。 
8. 随即 用 带 套 住 其 右手 与 前 腿 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莉 


9. 我 方 用 左手 拉动 带子 的 同时 ,用 右手 后 推 其 头 部 。 
10. 使 对 手 摔 倒 在 地 。 


棍棒 无 情 ” 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 林 


11. 随即 向 对 手 的 头 部 实施 踢 击 。 
12. 完成 上 述 动作 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精华 


动作 要 点 ; 
上 步 夹 腕 、 转 体 、 肝 锁 , 摔 击 必须 迅速 协调、 有力。 
实质 剖析 : 
在 上 步 套 住 对 手 的 手臂 与 前 腿 时 ， 要 密切 注意 对 手 另 一 手 
的 反击 。 此 技术 通过 上 步 转 体 锁 其 肩 部 ， 基 本 上 可 使 对 手 的 手 
劈 玫 失 战斗 力 ,此 时 再 迅速 摔 击 较 易 得 手 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 馈 拐 棍 实 战 搏击 精 莘 


下 格 , 双 手套 与 转 体 摔 一 一 伤 腕 技法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 。 
2. 对 手 将 右 脚 向 上 步 , 我 方 举 带 超过 头顶 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 芭 


3. 当 对 手 用 右 拳 实施 攻击 时 ,我 方 用 带 向 下 格 挡 其 腕 部 。 
4. 随即 套 住 对 手 的 右 腕 以 控制 住 其 右手 臂 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 葵 


5. 对 手 用 另 一 只 手 实施 反击 。 
6. 我 方 迅速 用 带 的 剩余 部 分 也 套 住 对 手 的 另 一 只 手 。 


157 


棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 栖 


7. 我 方 以 右 脚 为 轴 , 向 对 手 的 内 侧 转动 身体 。 
8. 实施 摔 技 将 对 手 摔 倒 在 地 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 樟 


9. 我 方 继续 用 带 锁 紧 对 手 的 双手 。 
10. 我 方 随即 向 对 手 的 面部 实施 攻击 。 


159 


棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 筷 损 棍 实 战 搏击 精 萃 


11. 完成 上 述 动作 。 


动作 要 点 : 

强 绕 速度 要 快 , 移 步 实施 摔 技 要 迅速 有 力 。 

实质 剖析 : 

在 使 用 此 技术 缠绕 对 手 的 手臂 时 ， 要 注意 移 步 到 对 手 的 外 
侧 来 实施 ,如 此 才 可 最 大 限度 的 减少 对 手 的 反击 机 会 ,一 定 要 注 
意 此 点 。 
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棍棒 无 情 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 茎 


旋转 要 素 : 格 挡 , 锁 技 , 臂 摔 一 一 锁 喉 、 击 头 技法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 。 
2. 对 手 将 右 脚 上 步 以 实施 攻击 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 生 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


3. 当 对 手 用 右 拳 攻击 时 , 我 方 移 到 其 外 侧 ， 用 带 格 挡 其 肘 
部 。 
4. 我 方 提 右 腿 ,并 用 带 绕 住 对 手 的 颈 部 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莉 


5. 我 方 以 左 腿 为 轴 向 后 转 体 180 度 ， 以 用 带 将 其 颈 部 锁 
紧 。 
6. 我 方 从 右 侧 下 拉 对 方 颈 部 。 
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棍棒 无 情 一 一 钓 贸 和 馈 拐 棍 实 战 搏击 精 茜 


7. 实施 摔 技 ,将 对 手 摔 倒 在 地 。 
8. 用 带 向 对 手 实施 攻击 。 
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棍棒 无 情 ” 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 莅 


9. 继续 上 述 动作 。 
10. 完成 上 述 动作 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 忆 拐 棍 实战 搏击 精 林 


动作 要 点 : 

格 挡 要 迅速 , 锁 颈 要 牢固 ,实施 摔 技 要 短促 有 力 。 

实质 剖析 : 

绕 到 对 手 的 外 侧 格 挡 ， 是 种 安全 的 防守 角度 。 对 手 不 易 立 
即 实施 第 二 次 攻击 。 办 到 对 手 外 侧 后 方 的 锁 技 ,能 安全 有效 的 
实施 ,再 配合 其 它 技 术 可 迅速 制服 对 手 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 莉 


颈 锁 及 肤 击 一 断 颈 、 破 头 技法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 。 
2. 对 手 将 右 脚 上 步 实施 攻击 ， 我 方 用 右 辟 进行 内 侧 格 挡 ， 
同时 用 左手 从 对 手 左 辟 下 绕 到 其 内 侧 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 伍 


3. 我 方 将 带子 向 对 手 的 身体 移动 , 用 左手 绕 过 其 颈 部 后 方 
以 套 住 其 颈 部 。 
4. 继续 套 紧 对 手 颈 部 。 


168 


棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


二 我 方 将 对 手 的 身体 向 下 拉 , 同时 用 左 膝 向 上 攻击 对 手 的 
穴 。 

6. 我 方 转动 右手 ， 使 带子 从 对 手 的 左 臂 下 方 绕 到 其 后 方 ， 
使 其 左 臂 锁定 于 我 方 右 肩 上 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


7. 我 方 用 肩 锁定 后 ,随即 施展 摔 技 。 
8. 使 对 手 失去 平衡 而 倒 地 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 栖 


9. 我 方 在 此 时 可 继续 实施 任何 攻击 。 


动作 要 点 : 

带 锁 要 迅速 , 肤 击 要 有 力 , 摔 技 的 实施 要 干净 ,利落 。 

实质 剖析 ， 

利用 带 锁 顶 时 ， 要 注意 对 手 的 反击 。 锁 颈 下 拉 与 肤 击 要 协 
调 , 锁 颈 下 拉 是 使 对 手 产生 一 个 向 下 的 力度 ,而 膝 击 是 向 上 的 力 
度 , 由 此 可 产生 一 个 很 大 的 相 撞 力 , 故 极 易 击 垮 对 手 , 对 对 手 产 
生 严重 的 伤害 。 若 运用 得 当 , 时 机 、 距 离 、 角 度 把 握 准 确 ,力度 充 
分 发 挥 ,可 获得 一 击 制胜 的 效果 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


下 格 , 腿 锁 与 摔 技 一 一 伤 面 技法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 。 
2. 对 手 将 右 脚 向 前 上 步 以 实施 攻击 ,我 方 将 带 上 举 过 头顶 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 和 馈 拐 棍 实 战 搏击 精 蔗 


3. 当 对 手 用 右 拳 攻击 时 , 我 方 用 带子 向 下 格 挡 其 进攻 手臂 
至 膝 部 上 方 。 
4. 我 方 用 带 锁 住 对 手 进 攻 手 辟 与 前 腿 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


5 . 我 方向 对 手 身体 后 方 上 步 。 
6. 向 后 \ 向 上 拖 动 带 , 使 对 手 身 体 朝 前 弯曲 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莘 


7. 我 方 迅速 施展 摔 技 。 
8. 将 对 手 摔 倒 在 地 。 
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棍棒 无 情 一 一 钓 镶 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 茸 


9. 我 方 随即 上 提 带 子 。 
10. 用 带子 击 向 对 手 的 头 部 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 薄 


动作 要 点 : 

下 格 迅速 , 注意 对 手 的 反击 。 实 施 摔 技 要 和 干脆、 有 力 ,反击 
要 及 时 。 : 

实质 剖析 : 

此 技术 是 通过 控制 对 手 的 一 侧 并 使 其 失去 平衡 而 制服 对 手 
的 。 在 真实 格斗 中 ,不 可 局 限于 固有 的 技法 ,而 应 根据 实际 情况 
来 灵活 运用 。 在 实施 此 技法 时 ,要 迅速 转 到 对 手 的 身后 ,并 通过 
拧 腰 来 实施 摔 技 ,这 样 可 更 安全 及 方便 的 实施 。 
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棍棒 无 情 一 钩 灸 局 拐 棍 实 战 搏击 精 林 


双手 锁 与 摔 技 一 一 伤 腕 技法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 ,对 手 上 步 抓 住 我 方 衣服 的 翻领 。 
2. 我 方 右手 抓 带 ， 从 对 手 的 右 臂 下 方 旋转 至 其 外 侧 ， 并 将 
带子 继续 转 到 对 手 的 内 侧 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莘 


3. 我 方 用 左手 在 对 手 的 内 侧 抓 住 带子 的 另 一 头 。 
4. 对 手 准备 用 左手 反击 , 我 方 可 通过 其 被 控制 的 手 去 阻截 
其 另 一 手 的 攻击 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 芥 


5. 我 方 随即 将 对 手 的 腕 部 绑 在 一 起 。 
6. 我 方 将 带子 下 拉 ,使 对 手 向 前 倾倒 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 萃 


7. 将 对 手 摔 倒 在 地 。 
8. 完成 上 述 动作 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莽 


动作 要 点 : 

拧 腕 、 锁 臂 .旋转 要 配合 .协调 .一致 。 

实质 剖析 : 

此 技术 是 对 手 在 近 身 并 抓 我 方 时 的 一 种 防守 反击 技巧 。 可 
通过 灵活 的 运用 带 的 旋转 ， 成 功 地 阻止 对 手 的 袭击 。 实 施 此 技 
术 时 ,要 灵活 地 运用 自身 的 转动 及 带 的 转动 来 体悟 旋转 的 奥秘 ， 
并 成 功 的 活用 到 其 它 的 技术 中 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莘 


下 格 与 夹 腿 摔 一 一 断 躁 技 法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 。 
2. 对 手 准 备 实 施 攻击 ,我 方 将 带 举 过 头顶 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 攻 


3. 当 对 手 向 前 移动 实施 前 踢 时 , 我 方 将 前 脚 后 撤 以 保持 打 
斗 距 离 。 
4. 对 手 进 攻 到 中 途 时 ,我 方 将 带 下 压 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 莘 


5. 我 方 将 身体 重心 后 移 ,并 用 带 锁 住 对 手 踢 击 腿 的 躁 部 。 
6. 完成 上 述 动作 。 
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棍棒 无 情 一 钧 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 蕴 


7. 我 方 将 身体 重心 移 至 另 一 腿 ， 并 将 带 自 左 向 右 、 向 上 播 
刷 。 
8. 使 对 手 摔 倒 在 地 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 栗 


9. 我 方 随即 用 右手 举 带 。 
10. 用 带 向 对 手 实 施 攻击 。 
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棍棒 无 情 一 钧 灸 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 蕉 


动作 要 点 : 
下 压 、 揪 刷 要 协调 一 致 。 播 刷 时 要 运用 好 腰 力 ， 反 击 要 及 


实质 剖析 : 

运用 此 技术 控制 对 手 的 攻击 腿 后 ， 要 及 时 向 对 手 的 外 侧 播 
刷 ,以 破坏 对 手 的 平衡 。 对 手 是 由 下 向 上 的 直线 型 攻击 ,你 下 格 
对 手 的 踢 击 时 ,要 稍微 移动 身体 以 转化 对 手 的 力度 。 


3 棍棒 无 情 一 一 钓 贸 笠 拐 棍 实 战 搏击 精 茜 


侧 移 , 锁 辟 击 打 与 摔 技 一 一 残 警 技 法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 ,对 手 准 备 实施 攻击 。 
2. 对 手 将 右 脚 上 步 , 以 实施 攻击 。 我 方 将 链 锁 移 到 身体 右 侧 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


3. 对 手 用 右 拳击 打 ,我 方 移动 到 其 外 侧 以 闪避 击 打 。 
4. 我 方 迅速 用 链 锁 绕 住 对 手 右 腕 ,以 锁 住 其 右 辟 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 薄 


5. 随即 将 链 锁 向 对 手 后 方 上 拉 , 使 其 右 臂 弯曲 。 
6. 当 对 手 的 右 臂 足够 弯曲 时 , 我 方 用 链 锁 的 剩余 部 分 锁 住 
其 腕 与 前 臂 ,使 对 手 保持 弯曲 的 姿势 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 芭 


7. 我 方 用 右手 抓 住 手 的 两 端 ,以 锁 住 对 手 右 辟 。 
8. 用 右手 向 对 手 的 面部 攻击 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 林 


9. 我 方 用 前 腿 从 后 面 截 住 对 手 的 前 腿 , 并 继续 用 我 方 的 攻 
击 手 向 后 推 , 使 对 手 向 后 摔 倒 。 
10. 我 方 随即 向 对 手头 部 实施 决定 性 的 攻击 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 葵 


动作 要 点 : 

锁 臂 要 及 时 ,反击 要 迅速 , 摔 技 的 实施 要 干脆 、 利 落 。 

实质 剖析 : 

闪 到 外 侧 去 锁 对 手 的 前 臂 较 为 安全 。 锁 住 后 要 始终 在 对 手 
的 外 侧 移动 ,直至 将 对 手 摔 倒 在 地 。 这 是 实施 此 技术 的 技巧 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莘 


上 步 格 挡 与 绞 颈 攻击 一 一 使 敌 室 息 的 技法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 ,对 手 向 前 移动 ,准备 进行 攻击 。 
a 我 方 将 左 脚 向 前 上 步 ， 并 用 左 臂 实施 
| oo 
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棍棒 无 情 和 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莉 


3. 我 方 立即 用 另 一 只 手 攻击 对 手 胸 腹部 。 
4. 随即 用 链 锁 套 住 对 手 颈 部 。 
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棍棒 无 情 一 一 钓 镶 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 茜 


5. 完成 上 述 动作 。 
6. 我 方 将 对 手 向 前 拉 。 
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棍棒 无 情 一 一 钓 饼 秘 拐 棍 实 战 博 击 精 茜 


7. 随即 用 右手 向 对 手头 部 攻击 。 


动作 要 点 : 

格 挡 及 时 , 绞 颈 快速 有 力 。 

实质 剖析 : 

此 是 在 较 近 距离 实施 的 一 种 绞 颈 技术 。 因 是 在 较 近 距离 ， 
故此 要 注意 对 手 的 肘 、 膝 反击 。 锁 紧 对 手 的 颈 部 一 段 时 间 , 足 以 
将 其 制 死 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 薄 


侧 移 格 挡 ,前 腿 锁 与 摔 技 一 一 伤 腿 技 法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 。 
2. 对 手 将 右 脚 向 前 上 步 , 准备 实施 攻击 。 我 方 将 链 锁 上 举 
过 头 ,以 方便 格 挡 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 林 


3. 当 对 手 用 右 拳 攻击 时 ,我 方 将 身体 移 向 其 外 侧 ， 并 用 链 
锁 格 挡 对 手 右 臂 。 
4. 我 方 用 右手 将 链 锁 摆 到 外 侧 。 
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棍棒 无 情 一 一 多 锐 筷 拐 棍 实战 搏击 精 蔡 


5. 向 下 用 链 锁 绕 住 对 手 的 前 腿 。 
6. 锁 住 对 手 的 前 腿 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筑 拐 棍 实 战 搏击 精 柱 


7. 我 方向 后 拉链 锁 , 使 对 手 倒 地 。 
8. 我 方 上 提 链 锁 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 蕴 


9. 随即 用 链 锁 向 对 手 实施 决定 性 的 攻击 。 


动作 要 点 : 

上 步 贴近 要 迅速 , 摔 技 实施 要 干脆 ,反击 要 有 力 。 

实质 剖析 : 

上 步 链 锁 对 手 前 腿 的 摔 技 可 使 对 手 难以 防守 而 倒 地 。 蹲 低 
身体 攻击 对 手 时 ,要 密切 注视 对 手 的 反击 。 摔 倒 对 手 后 的 击 打 ， 
类 似 于 二 节 棍 的 忆 击 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 资 拐 棍 实 战 搏击 精 萃 


六 、 近 身 格 杀 的 利器 


小 刀 


小 刀 是 日 本 武士 的 武器 ， 与 其 它 武器 在 技术 上 有 一 些 类 似 
之 处 。 武 士 们 将 小 刀 延 长 就 成 了 另 一 种 武器 一 一 大 刀 。 大 刀 亦 是 
一 种 极 具 独特 效果 的 武器 。 小 刀 相 对 其 它 武器 而 言 ， 较 短 且 较 
轻 , 它 在 近 距 离 更 方便 实施 。 辟 如 在 屋内 ,长 器 械 将 会 变 得 笨重 
而 失去 威力 。 但 运用 小 刀 却 很 有 利于 打斗 ， 并 配合 适当 的 步 法 
及 身体 的 移动 来 制服 对 手 。 并 从 训练 中 ， 进 一 步 体 悟 近 距离 武 
器 的 打斗 方式 ,发 展 其 中 的 技术 及 理论 体系 。 

我 们 应 将 各 种 技术 的 修炼 融入 到 每 日 的 生活 方式 中 ， 并 将 
所 获 致 的 各 种 有 利 因素 活用 到 事业 的 开创 中 。 
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棍棒 无 情 一 钧 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 楚 


斜 向 上 步 格 挡 与 进步 劈 击 一 一 断 臂 技法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 ,对 手 高 举 大 刀 准 备 实施 攻击 。 
2. 当 对 手 用 大 刀 向 下 臂 击 时 ,我 方 将 左 脚 向 前 上 步 ， 并 将 
小 刀 的 刀 尖 朝 下 ,向 外 侧 格 挡 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 楚 


3. 我 方 将 小 刀 靠 着 对 手 的 大 刀 向 上 滑动 ， 并 将 右 脚 上 步 ， 
以 缩短 对 方 的 距离 。 
4. 我 方 随即 用 小 刀 猛 砍 对 手 的 手臂。 
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棍棒 无 情 一 一 钓 镶 包 拐 棍 实 战 搏击 精 芋 


5, 完成 上 述 动作 。 


动作 要 点 : ， 

外 格 要 及 时 ,反击 要 迅速 。 

实质 剖析 : 

运用 小 刀 格 挡 时 ,要 将 力度 发 挥 出 来 ,否则 难以 阻挡 住 对 手 
的 臂 击 。 对 手 是 自 上 而 下 的 直线 劈 击 , 因 其 使 用 的 是 大 刀 , 而 我 
方 使 用 的 是 小 刀 , 直 接 向 上 格 挡 难以 招架 住 , 故 应 通过 身体 的 移 
动 , 运用 小 刀 向 外 侧 格 挡 。 在 防守 时 , 格 挡 的 动作 应 越 小 越 好 ， 
只 要 能 安全 是 避 开 对 手 的 劈 击 即 可 。 应 运用 最 小 的 动作 来 取得 
最 大 的 效果 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 捕 击 精 萃 


斜 向 上 步 格 挡 与 切 击 一 一 断 颈 、 切 腕 技法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 ,对 手 上 举 大 刀 准 备 实施 攻击 。 
i 当 对 手 向 下 臂 击 时 , 我 方 将 左 脚 向 前 上 步 , 并 用 小 刀 向 


D 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莉 


3. 我 方 用 左手 下 推 对 手 的 前 腕 ,以 压制 对 手 的 动作 。 
4. 我 方 随即 向 小 刀 切 向 对 手 的 颈 部。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莘 


5. 完成 上 述 动作 。 
6. 我 方 迅 速 将 小 刀 移 至 左肩 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 莘 


7. 我 方 用 小 刀 从 左肩 切 向 对 手 的 腕 部 , 使 对 手 丧失 反击 的 
能 力 。 
8. 完成 上 述 动作 。 


棍棒 无 情 “ 钧 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 葵 


动作 要 点 : 

格 挡 与 反击 要 配合 协调 、 一 致 。 

实质 剖析 : 

对 手臂 击 时 ,为 了 能 及 时 反击 ,必须 上 步 贴近 格 挡 来 构成 所 
需 的 击 打 距 离 。 在 较 近 距离 反击 对 手 时 ， 为 了 使 技法 能 安全 实 
施 ,可 用 一 手 控制 住 对 手 的 器 械 , 另 一 手 进行 迅猛 的 反击 。 此 技 
基 的 原则 类 似 于 截 源 道 中 勾 漏 手 的 技法 原则 。 
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棍棒 无 情 一 和 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莘 


侧 步 格 挡 与 切 击 一 一 制 腕 、 切 颈 技 法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 。 
2. 对 手 上 举 大 刀 ,准备 实施 攻击 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 林 


3. 当 对 手 向 下 臂 击 时 ,我 方 将 身体 重心 后 移 ， 用 小 刀 向 右 
侧 格 挡 对 手 的 攻击 。 

注意 :我 方 是 用 双手 提 住 小 刀 。 

4. 对 手 再 次 举 刀 准 备 上 述 攻 击 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莘 


5. 当 对 手 的 攻击 逼近 时 ,我 方 运用 同样 的 方法 ， 只 是 向 左 
侧 进行 格 挡 。 

6. 当 对 手 移 向 我 方 的 右 侧 时 ,我 方 将 左 脚 向 左 侧 上 步 ， 同 
时 将 小 刀 倾 斜 成 格 挡 姿 势 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 莘 


7. 当 对 手 攻击 时 ,我 方 用 双手 握 小 刀 格 挡 。 
8. 我 方 将 小 刀 向 后 滑动 ,并 用 左手 控制 住 对 手 的 腕 部 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 苹 


9. 我 方 将 右 脚 向 前 上 步 ， 以 缩短 双方 的 距离 ， 随 即 用 小 刀 
切 向 对 手 的 颈 部 。 


动作 要 点 : 

格 挡 要 准确 、 及 时 ,反击 要 迅速 有 力 。 

实质 剖析 : 

对 手 用 大 刀 臂 击 时 ， 应 向 两 侧 格 挡 ， 尽 量 避 免 直接 向 上 格 
挡 。 在 打斗 中 ,距离 感 很 重要 。 在 短 对 长 的 打斗 中 ,应 在 格 挡 的 
同时 向 对 手 靠近 , 到 达 自 身 的 打斗 距离 后 , 可 迅猛 反击 , 一 举 击 
垮 对 手 。 此 原理 亦 可 运用 到 徒手 的 打斗 中 。 你 若 未 进 人 到 自身 
的 打斗 距离 ,不 论 你 的 拳脚 具备 什么 样 的 挫 贤 力 、 武 器 具备 什么 
样 的 威力 , 均 毫 无 意义 ,不 能 对 对 手 构成 任何 威胁 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 馈 拐 棍 实 战 搏击 精 蕴 


斜 向 上 步 侧 格 与 切 击 一 一 切腹 、 劈 避 、 断 肋 技 法 
1. 双方 以 准备 姿势 对 峙 。 
2. 对 手 上 举 大 刀 准 备 实 施 攻 击 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 莘 


3. 对 手 将 右 脚 向 前 上 步 ,并 用 刀 向 外 侧 格 挡 。 
4. 我 方 随即 用 左手 抓 住 对 手 大 刀 的 手柄 。 


219 


棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 林 


5. 我 方 将 其 向 外 推 , 同 时 向 前 逼 进 。 
6. 我 方 将 对 手 的 大 刀 控 制 在 我 方 的 左 侧 , 同时 用 小 刀 切 向 
对 手 的 腹部 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实战 搏击 精 信 


7. 我 方 以 右 脚 为 轴 , 身体 向 左 后 方 转动 至 对 手 后 方 , 并 用 
双手 担 小 刀 上 举 。 


8. 我 方 用 小 刀 向 对 手 的 肩 部 臂 击 。 


棍棒 无 情 一 钩 镰 馈 拐 棍 实战 搏击 精 伍 


9. 我 方 将 小 刀 后 收 。 
10. 切 向 对 手 的 肋 部 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钧 匀 策 拐 棍 实 战 搏击 精 其 


动作 要 点 : 

格 挡 与 反击 要 连贯 .协调 、 一 致 。 

实质 剖析 : | 

在 此 技术 的 实施 过 程 中 ， 有 个 转 体 的 攻击 动作 。 此 动作 的 
实施 务必 迅速 , 迅速 移 到 对 手 的 身后 , 对 对 手 而 言 , 是 个 难以 观 
察 到 我 方 的 死角 。 我 方 可 从 这 个 角度 进行 迅猛 攻击 ， 一 举 摧毁 
对 手 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 久生 拐 棍 实 战 搏击 精 共 


七 、 软 硬 兼 施 的 便携 器 械 一 一 九 节 蒜 


九 节 鞭 属 武术 器 械 中 软 兵 器 的 一 种 。 由 于 它 使 用 起 来 软 硬 
兼 施 ,长 短 并 用 , 并 且 携 带 方便 , 故 深 受 历代 武术 家 及 习 武者 的 
喜爱 。 九 节 革 “收回 一 团 ,如 虫 似 鼠 , 放 打 一 片 ,如 龙 似 虎 。 ”并 
且 , 在 训练 或 使 用 时 ,特别 强调 左右 换 把 ,灵活 运用 。 从 而 ,使 契 
神出鬼没 , 变化 区 测 。 故 此 有 ;左右 凌 换 手 , 遇 敌 不 丢 丑 "之 说 
法 。 

在 使 用 九 节 鞭 的 过 程 中 , 要 注意 长 短 结合 , 收 放 兼 施 , 左右 
换 把 ,灵活 自如 地 运用 ,以 使 其 能 适应 实战 时 的 各 种 需要 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 荤 


长 距离 攻击 法 一 一 击 头 伤 禧 技法 
1. 双方 对 岩 , 处 于 长 上 距离。 我 方 右手 握 九 节 鞭 。 
2. 在 对 手 实施 攻击 之 前 , 我 方 将 团子 经 左 方 抛 击 向 对 手头 
部 ,使 对 手 受 重创 。 . 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 损 棍 实 战 搏击 精 芭 


3. 待 办 落 地 后 ,迅速 将 站 后 拉 ， 使 车 经 体 后 向 前 以 立 圆 抢 “ 
击 对 手头 部 。 
4. 完成 上 述 动作 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 攻 


5. 我 方 待 模 下 落 时 回 拉 。 
6. 随即 由 体 后 经 下 方 , 向 前 上 方 擦 击 以 攻击 对 手 的 祥 部 或 
下 颌 部 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 林 


7, 我 方 随 即将 其 扫 击 向 对 手头 部 。 
8. 完成 上 述 动作 。 


228 


棍棒 无 情 一 一 钩 镀 釉 拐 要 实战 搏击 精 基 


9. 收 著 后 ,又 迅速 攻击 对 手 的 腹部 或 禧 部 。 
10. 完成 上 述 动 作 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 僻 拐 棍 实 战 搏击 精 葵 


动作 要 点 : 

攻击 速度 要 快 , 凌 击 时 运用 腰部 力量 。 

实质 剖析 : 

这 组 打斗 动作 为 长 距离 时 的 打斗 动作 。1、2 为 抛 闭 击 打 法 ， 
运用 此 技术 时 ,应 先 收 闵 再 抛 出 ,使 其 具有 较 大 的 隐蔽 性 。 在 搜 
粹 时 ,要 使 其 成 一 直线 。3、4 为 抢 鞠 击 打 法 。 此 是 对 抗 对 手持 械 
时 的 最 佳 技法 。5、6 为 氛 鞠 击 打 法 。 在 一 对 多 时 ,你 可 将 此 技法 
与 抢 鞠 击 打 法 结合 起 来 ， 将 产生 迅 猛 的 威力 。 这 组 动作 的 后 面 
几 个 动作 为 扫 鞭 技法 , 因 其 进攻 路 线 为 弧 形 ,有 足够 的 时 间 来 加 
力 , 可 产生 较 大 的 力度 。 
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杨 棒 无 情 一 一 钩 贸 秘 拐 棍 实 战 捕 击 精 茜 


中 距离 攻击 法 一 一 伤 头 残 妥 技法 
1. 双方 对 岩 ,， 处 于 中 距离 ,我 方 将 鞠 把 与 车头 合并 在 一 起 


提 住 。 
2. 我 方 随即 向 对 手 的 头 部 抢 击 。 
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棍棒 无 情 一 一 钧 镰 和 僻 拐 棍 实 战 搏击 精 革 


3. 接着 将 自由 下 向 上 擦 击 对 手 的 祥 部 。 


4. 完成 上 述 动作 。 


232 


棍棒 无 情 一 钩 铬 和 馈 抛 棍 实 战 搏击 精 共 


5. 我 方 后 收 鞠 子 。 
6. 迅速 向 对 手 胸部 抽 击 。 
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棍棒 无 情 


成 上 述 动作 。 


7. 随即 追击 对 手 腿 部 ,使 对 手 倒 地 。 
完 


8. 
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棍棒 无 情 一 一 钓 贸 秋 拐 杨 实 战 搏击 精 苏 


动作 要 点 : z 

用 镶 子 实施 各 种 攻击 时 要 配合 腰 力 ， 攻 击 的 同时 要 注意 对 
手 的 防守 反击 。 

实质 剖析 : 

在 中 距离 的 打斗 中 , 你 应 依 实际 情况 , 将 午 左 右 换 手 , 收 放 
结合 ,长 短 并 用 ,将 钻 灵 活 运用 ,使 对 手 防不胜防 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 伺 拐 棍 实 战 搏击 精 其 


近 距 离 攻 击 法 一 一 令 人 室 息 的 技法 
1. 双方 处 于 近 距 离 ,我 方 右 手 握 拷 把 ,左手 握 甘 头 ,迅速 移 
到 对 手 身体 的 后 侧 。 
2. 我 方 迅速 套 住 对 手 的 颈 部 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 簧 拐 棍 实 战 搏击 精 芭 


3. 我 方 随即 将 右 脚 上 步 ， 身 体 左 转 , 用 自身 背部 贴 住 对 手 
的 背部 ,然后 上 体 前 届 ,同时 将 双手 下 拉 , 使 对 手 双 脚 离 地 。 
4. 完成 上 述 动作 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 捕 击 精 蕉 


动作 要 点 : 
搬 到 对 手 身后 的 速度 必须 要 快 , 锁 颈 务必 牢固 。 
实质 剖析 : 


在 近 攻击 的 打斗 中 ,运用 九 节 蒜 的 最 大 好 处 是 能 锁 死 对 手 
颈 部 及 其 它 要 害 部 位 。 九 节 凌 能 利用 其 中 间 部 分 绞 缠 对 手 身 
体 的 某 部 位 或 器 械 ,以 彻底 制服 对 手 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 秘 抛 棍 实战 搏击 精 林 


八 、 胜 似 铁 钢 的 搏斗 武器 一 一 双 短 棍 


短 棍 是 菲律宾 人 的 一 种 自卫 防身 武器 。 其 技术 结合 了 徒手 
格斗 技术 及 其 它 器 械 技术 的 打斗 特征 ， 从 而 形成 一 种 具有 独特 
风格 的 格斗 技术 。 后 又 因 李 小 龙 的 缘故 而 使 之 闻名 于 海内 外 。 

在 短 棍 的 技术 训练 中 ， 应 注意 一 种 流动 的 训练 方式 。 这 种 
训练 可 使 人 在 舒适 的 状态 中 ， 体 会 短 要 的 运动 及 个 人 身体 所 过 
到 的 最 大 打击 力 , 达 到 身体 与 器 械 的 协调 统一 ,形成 最 自然 的 打 
斗 风格 。 | 

很 多 菲律宾 的 武术 家 们 通过 短 棍 能 实施 各 种 复杂 的 动作 ， 
产生 神奇 的 效果 ,被 誉 为 是 “ 根 的 艺术 ”。 
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棍棒 无 情 一 钧 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 芭 


进步 上 挑 与 扔 击 一 一 穿 禄 辟 腹 技法 
1. 对 手 用 长 要 向 我 方 头 部 扫 击 ， 我 方 迅速 用 双 短 棍 向 外 侧 


2. 我 方 用 左 棍 保持 对 对 手 长 棍 的 控制 , 同时 用 右 棍 迅 速 向 
对 手下 盘 实施 攻击 。 
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青 一 “ 钧 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 芥 


棍棒 无 情 


灾 施 寂 侈 辕 本 将 在 于 置 了 前 广 折 入 攻击 时 ， 我 方 迅 速 用 双 短 棍 
4. 我 方 用 左手 将 对 手 的 长 棍 上 挑 , 同时 用 右 棍 猛 击 对 手 的 


部 。 
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棍棒 无 情 一 ” 钧 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 共 


5. 随即 扫 击 对 手 的 襟 部 。 
6. 我 方 用 右 棍 上 挑 对 手 的 长 棍 , 同时 用 左 棍 攻 击 对 手 的 腹 
部 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 捕 击 精 萃 


7. 对 手 又 用 长 棍 扫 击 时 ,我 方 用 右 棍 向 外 侧 格 挡 。 
8. 我 方 随即 用 左 棍 格 住 对 手 的 长 棍 , 同时 用 右 棍 向 对 手 的 
头 部 摆 击 。 
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动作 要 点 : 

外 格 要 及 时 ,反击 要 迅速 。 在 运用 短 棍 扫 击 时 充分 用 腰部 
的 力量 。 

实质 剖析 ; 

在 运用 短 棍 对 付 长 器 械 的 打斗 中 ， 距 离 是 非常 重要 的 。 不 
贴近 对 手 ， 就 难以 实施 有 效 的 攻击 。 在 真实 格斗 时 ， 要 审 时 度 
势 , 利用 对 手 的 长 器 械 攻 击 速度 慢 、 转 动 不 灵 便 的 弱点 .有 的 放 
矢 ,灵活 机 动 地 运用 短 棍 技 术 ,达到 杀 敌 的 目的 。 
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棍棒 无 情 一 钧 镰 簧 拐 槐 实战 搏击 精 攻 


侧 步 外 格 与 击 肤 一 一 切 腕 、 挫 膝 技法 
1. 双方 对 峙 ,我 方 双手 握 短 根 , 对 手 一 手 担 短 棍 , 一 手 握 尼 


”2, 对手 用 短 棍 攻 击 时 ， 我 方 将 右 脚 向 右 方 上 步 ， 同时 用 要 
反手 击 打 对 手 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 伺 拐 棍 实 战 搏击 精 其 


3. 使 攻击 者 的 短 棍 脱 落 。 
4. 防守 者 用 右 棍 击 打 对 手 的 右 腕 部 。 
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和 棍棒 无 博多 镶 簧 扔 棍 实 战 搏击 精 共 


5. 随即 迅速 用 右 腿 攻 击 对 手 的 前 腿 肤 部 。 
6. 我 方 立 即 用 右 棍 击 打 对 手 的 持 刀 手 , 使 对 手 的 刀 掉 落 在 
地 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 灸 和 贷 拐 棍 实 战 搏击 精 浴 


动作 要 点 : 

攻击 速度 要 迅速 ,攻击 的 同时 要 注意 对 手 的 防守 反击 。 

实质 剖析 : . 

在 防守 对 手 短 棍 攻 击 时 ,应 在 对 手 击 中 前 的 瞬间 才 格 挡 ,过 
星 或 过 晚 的 格 挡 均 将 无 济 于 事 。 此 组 合 技术 上 下 配合 ， 将 使 对 
手 防不胜防 。 
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棍棒 无 情 一 一 钨 镶 司 拐 棍 实战 搏击 精 苯 


阻截 与 连环 反击 一 一 劈 头 伤 腿 技 法 
1. 双方 对 岩 ， 我 方 采 色 降低 身体 区 防御 记 劳 。 对 手 举 短 要 
准备 实施 高 位 攻击 。 
2. 当 对 手 的 短 棍 攻 近 时 ,我 方 用 左 棍 击 打 对 手 的 右 蔷 ,以 
防守 对 手 的 攻击 。 
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棍棒 无 情 ” 钓 镀 合 拐 棍 实 战 搏击 精 次 


3. 随即 迅速 用 短 棍 攻 击 对 手 的 头 部 。 
4. 我 方 紧 接 用 短 棍 攻 击 对 手 的 前 腿 ， 使 其 使 去 反攻 的 能 
力 。 
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动作 要 点 : 

格 挡 要 及 时 ,反击 要 迅速 。 

实质 剖析 : 

此 技术 是 以 攻击 来 阻截 对 手 的 攻击 ， 是 种 较 高 级 的 技术 。 
在 实施 此 技术 时 , 要 掌握 好 时 机 、 角 度 及 距离 , 以 防 对 手 击 中 我 
方 。 故 此 在 阻截 时 必须 迅速 。 
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棍棒 无 情 一 一 钓 镰 馈 拐 棍 实 战 搏击 精 蔡 


阻截 与 锁 颈 一 一 击 头 勒 开 技 法 
1. 对 手 准备 用 小 刀 向 我 方 头 部 刺 击 , 我 方 上 步 向 侧 闪 避 并 
以 一 定 角 度 攻击 对 手 的 持 刀 手臂 及 头 部 。 
2. 我 方 随即 用 右 棍 攻击 对 手 。 
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棍棒 无 情 一 一 钧 镰 筷 拐 棍 实 战 捕 击 精 芭 


3. 紧 接 用 短 棍 攻 击 对 手 的 喉 部 。 
4. 我 方 上 步 贴近 对 手 ， 迅 速 控制 住 对 手 右 臂 ， 并 用 右 棍 攻 
击 对 手头 部 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 簧 拐 棍 实 战 搏击 精 其 


5. 我 方 迅 速 移 到 对 手 的 后 方 ， 用 右 棍 从 后 方 锁 住 对 手 颈 
部 ,并 用 左 棍 底部 攻击 对 手 的 太阳 穴 。 


动作 要 点 : 

上 步 贴近 要 快 , 锁 颈 要 有 力 。 

实质 剖析 ， 

在 实施 连环 击 打 时 要 左右 手 配 合 协调 ， 不 给 对 手 以 喘息 之 
机 会 。 在 绕 到 对 手 身后 锁 颈 时 , 一 定 要 锁 死 , 但 要 注意 , 这 样 不 
用 多 久 ,将 使 对 手 因 塞 息 而 身亡 。 
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棍棒 无 情 一 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 芭 


上 步 连环 反击 
1. 我 方 与 两 个 持 刀 对 手 对 峙 。 
2. 在 两 个 对 手 发 动 攻击 之 前 , 我 方 迅速 用 右 棍 攻击 距 我 方 
较 近 的 一 对 手 的 持 刀 手 ,使 其 此 首 掉 落 。 


击 腕 扫 头 技法 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 蕴 


3. 当 受 击 对 手 后 退 时 , 我 方 迅速 用 左 棍 攻 击 另 一 对 手 的 持 
刀 手 臂 。 
4. 我 方 随即 用 右 棍 攻击 这 一 对 手 的 头 部 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 忆 拐 神 实 战 搏击 精 萃 


动作 要 点 : 

攻击 速度 一 定 要 快 ,不 给 对 手 以 喘息 机 会 ,发 力 要 迅猛。 

实质 剖析 . 

运用 短 棍 去 对 付 两 个 或 两 个 以 上 的 对 手 时 ， 一 定 要 配合 轻 
巧 灵活 的 步 法 。 在 实施 攻击 时 ， 应 先 迅速 攻击 距离 我 方 最 近 的 
对 手 ,下 手 一 定 要 狠 , 且 不 可 恋战 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镀 簧 拐 棍 实战 搏击 精 革 


上 步 接 击 与 摆 击 一 一 测 跤 舞 头 技法 
1. 我 方 双手 桂 短 棍 与 两 个 对 手 对 峙 。 一 个 对 手持 七 首 , 另 
一 对 手持 短 棍 。 
我 癌 庆 戏 了 反应 前 ， 迅速 用 右 棍 攻击 持 刀 对 手 的 持 刀 手 
臂 ， 使 其 上 掉 落 。 | 
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棍棒 无 情 一 钧 镰 僻 拐 棍 实战 搏击 精 芥 


3. 在 持 棍 对 手 用 短 棍 攻 击 前 , 我 方 迅速 用 左 棍 攻 击 对 手 的 
持 棍 手 的 手腕 。 ， 
4. 我 方 随即 用 右 棍 猛 击 持 刀 对 手 的 头 部 ,以 彻底 将 其 击 垮 。 
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棍棒 无 情 - 钩 镰 生 拐 棍 实 战 搏击 精 苯 


动作 要 点 : 

移 步 迅速 ,攻击 有 力 , 扫 击 时 充分 运用 腰 力 。 

实质 剖析 : 

在 一 对 二 的 打斗 中 , 千 万 不 能 让 对 手 形成 包围 之 势 ,应 不 断 
移动 步 法 ,抢占 有 利 地 形 ,造成 局 部 的 一 对 一 时 机 。 下 手 时 一 定 
要 狠 ,务必 一 击 制胜 。 
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棍棒 无 情 一 一 钩 镰 锌 拐 棍 实 战 搏击 精 亲 


剑道 ,是 两 人 身 穿 护 具 , 手持 长 刀 , 进行 格斗 竞技 的 体育 运 
动 。 剑 道 是 日 本 传统 文化 中 一 颗 灿 烂 的 明珠 ， 有 几 千 年 的 悠久 
历史 ,至 今 仍 是 日 本 国民 普遍 喜爱 的 体育 运动 项 目 。 在 古代 ,日 
本 的 武士 阶层 是 一 个 掌握 统治 权 的 阶层 ,他 们 共有 的 一 个 特征 ， 
就 是 持 有 高 超 的 剑道 技术 ,并 通过 这 种 武功 ,征服 其 它 民族 和 获 
得 统治 地 位 。 所 以 ,剑道 在 日 本 历来 倍 受 人 们 的 推崇 。 日 本 的 剑 
道 有 很 强 的 实用 性 ， 格 斗 中 如 何 克 敌 制胜 是 剑道 发 展 的 唯一 宗 
间 。 在 现代 ,虽然 剑道 在 战场 上 的 功能 已 经 消退 ,但 它 作为 一 种 
格斗 形式 的 体育 运动 仍然 深 受 人 们 的 欢迎 。 当 前 ， 在 日 本 就 有 
七 百 万 人 参加 剑道 的 常年 训练 。 日 本 的 大 学 、 中学、 警察 、 军 队 
系统 ,都 把 剑道 列 为 必修 的 课程 。 在 世界 上 ,剑道 也 在 大 部 分 国 
家 有 所 传播 。 

剑道 有 自己 的 一 套 技 术 体 系 ,其 内 容 可 以 分 为 基本 技术 、 进 
攻 技术 ,防守 反攻 技术 、 格 斗 竞赛 技术 及 剑道 专门 素质 的 强化 训 
练 等 。 此 外 ,剑道 还 有 一 种 叫 作 “ 形 "的 套路 形式 , 即 以 两 人 为 一 
组 ,用 规定 的 动作 进行 攻防 训练 。 

日 本 剑道 以 辟 刀 、 突 刺 两 种 动作 为 主要 技术 。 劈 、 刺 对 方 的 
身体 部 位 ,限于 头面 部 位 、 喉 史 部 位 、 手 腕 ,左右 胁 骨 朋 部 。 剑 道 
除了 格斗 技术 外 , 还 有 丰富 的 思想 理论 , 其 中 有 修身 养性 、 为 人 
之 道 .尊重 他 人 、 崇 尚 礼仪 等 等 , 这 些 理论 大 部 分 脱胎 于 中 国 古 
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代 儒家 思想 和 佛教 禅宗 思想 。 这 些 理 论 和 日 本 剑道 技术 有 机 地 
结合 在 一 起 ,使 学 习 剑 道 的 人 在 掌握 剑道 的 同时 ,学习 适合 日 本 
传统 文化 的 人 生 哲 理 。 

日 本 剑道 的 理论 极为 丰富 , 其 中 以 古典 名 著 《 五 轮 书 》 等 最 
为 精辟 。 剑 道 的 理论 中 最 明显 的 特点 是 精神 修炼 。 

(一 ) 宫 本 武藏 的 《五 轮 书 》 

被 奉 为 剑道 圣人 的 宫 本 武藏 , 生 于 1584 年 , 死 于 1645 年 ， 

、 是 日 本 最 卓越 的 剑道 家 。 

日 本 宽 永 20 年 〈1643 年 ) ， 宫 本 武藏 隐居 在 九 洲 肥 后 不 到 
两 年 他 就 逝世 了 。 宫 本 武藏 的 剑道 功夫 是 惊人 的 。 他 “ 自 弱冠 即 
倾心 兵法 之 道 ,十 三 岁 首 次 决斗 ,战胜 “新 当 流 "兵法 家 有 马 喜 兵 
卫 。 ”十 六 岁 , 但 马 国 “刚强 ”之 兵法 家 秋山 , 败 在 他 手下 。 二 十 一 
岁 赴 京都 , 遇 天 下 兵法 家 ,决斗 数 次 都 获胜 。 其 后 至 各 国 , 向 各 
流派 兵法 家 挑战 ,决斗 六 十 余 次 ,没有 一 次 失败 。 他 的 剑道 在 当 
时 所 向 披 靡 。 但 他 并 不 满足 于 剑道 决斗 中 的 胜利 ， 送 致力 于 兵 
法 的 研究 , 揣 悟 剑道 的 哲理 。 他 说 “年 过 三 十 ,回顾 过 去 之 历程 ， 
兵法 至 高 , 前 所 未 有 , 此 因 道 之 有 为 而 不 离 无 理 乎 ? 抑 他 流 兵 法 
有 所 未 逮 ?…… 其 后 ,朝夕 锻炼 ,以 情 至 深 之 理 。 如 是 ,于 我 五 十 
岁 时 , 始 得 兵法 之 道 。" 富 本 武藏 在 (五 轮 书 》 中 记述 了 剑道 的 哲 
学 道理 和 战术 方法 。 全 书 分 “地 ” “水 ”“ 火 ”“ 风 ”、“ 空 ”五 卷 。 

1. 地 之 卷 : 是 剑道 兵法 的 大 概 描述 。 叙 述 了 他 的 “二 天 一 
流 " 兵 法 的 选用 ;修炼 的 心理 准备 。 

2. 水 之 卷 : 将 剑道 技术 详细 分 类 并 加 以 说 明 。 

3. 火 之 卷 : 描写 自己 与 强手 决斗 之 经 历 ， 其 中 除了 剑道 的 
技法 之 外 ,还 从 战术 方面 加 以 说 明 。 

4. 风 之 卷 : 评述 其 它 剑道 流派 的 技法 , 并 与 自己 的 剑道 加 
以 比较 ,点 评 彼此 的 优 劣 得 失 之 道理 。 
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棍棒 无 情 一 ” 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 蔗 


5. 空 之 眷 : 即 “万 里 一 空 ”的 意思 , 道 出 了 剑道 家 “悟空 ”的 
心境 。 武 藏 按 现世 的 观点 解释 “ 空 , 将 " 空 "断言 为 不 迷 之 心 , 人 
世间 的 大 道 。 认 为 万 物 皆 空 。 

全 书 不 到 三 万 字 , 但 字 字 真切 ,不 仅 说 出 了 剑道 的 技法 运用 
的 战术 原理 ， 还 处 处 道破 了 剑道 中 所 蕴藏 的 人 生 哲 学 。 把 身体 
动作 和 心理 动向 叙述 得 既 合 理 又 不 独断 ,后 人 称 此 书 为 “战斗 的 
心理 学 ”。 

书 中 强调 ,练习 剑道 必须 经 常 反省 ,经 常 思考 。 不 可 光 练 不 
想 ,也 不 可 光 想 不 练 。 在 与 敌 决斗 时 ,事前 要 反复 琢磨 对 方 技术 
上 的 优点 和 缺点 , 特别 是 对 手 拿手 技术 , 要 模仿 、 假 设 , 要 去 熟 
悉 。 决 斗 时 则 尽量 发 挥 自己 的 技术 ,奋力 制服 对 手 。 要 多 学 习 各 
种 技术 , 同时 要 精 几 竹 “得 意 技 ”。 训 练 中 要 谨慎、 刻苦 , 善于 思 
考 ;决斗 时 要 勇敢 刚毅 ,无 所 顾虑 ,只 有 "还 倒 敌 手 " 才 是 唯一 信 
念 。 这 些 都 是 现代 剑道 训练 中 奉 为 神圣 的 信条 。 

(二 ) 剑 禅 合 一 

剑道 的 理论 , 最 明显 的 特点 是 “ 剑 禅 合 一 ”。 在 日 本 德 川 时 
代 初 期 ,东海 寺 始 祖 “ 泽 庵 禅师 ”的 《不 动 智 神 妙 录 》 中 指出 :剑道 
应 当做 到 “ 剑 心 合 一 "。 练 习 剑 道 , 禅 理 占 六 成 , 剑 ( 刀 ) 技 占 四 
成。 到达“ 无 念 ,无 想 ,无 我 "的 境界 , 剑 技 才能 随意 进退 , 意 到 剑 
到 ;“ 剑 心 合 一 ”。 

剑道 以 “无 念 .无 想 \ 无 我 ”的 心境 为 终极 境界 。 为 发 挥 高 度 
剑 ( 刀 ) 术 技能 , 把 练 剑 时 的 精神 状态 ; 依 基础 程度 分 三 个 阶段 : 
第 一 阶段 是 气 弃 杂念 ， 集 中 思想 ; 第 二 阶段 在 集中 思想 的 基础 
上 ,能 顾及 四 面 八方 的 动静 ;第 三 阶段 则 为 “无 念 、 无 想 ” 的 精神 
境界 。 这 和 佛 家 参禅 的 心境 几乎 是 一 样 的 。 正 因为 练习 剑道 和 
修行 参禅 心境 相同 , 所 以 古往今来 , 练习 剑道 者 无 不 时 常 坐禅 ， 
以 此 使 剑道 进步 加 速 , 达 到 身心 兼 修 的 终极 目的 。 
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《不 动 智 禅 妙 录 》 还 描述 了 剑道 技术 达到 最 高 境界 时 , 随意 
移动 身体 就 能 施展 剑 技 的 招 势 。 能 在 “ 间 不 容 发 "之 际 , 连续 攻 
击 对 方 。 这 些 快 速 的 剑 技 , 系 发 自 人 的 内 心灵 感 ,属于 一 种 反射 
性 的 技能 。 欲 达到 这 种 高 级 技能 , 训练 中 必须 保持 轻松 “无 我 ” 
之 心境 ,而 这 种 心境 非 通 过 “坐禅 ”训练 是 不 能 求 得 的 。 

(三 )" 气 、 剑 、 体 "一致 

“ 气 、 剑 \、 体 "一致 也 是 剑道 的 重要 理论 之 一 。“ 气 ”是 剑道 训 
练 者 的 精神 所 在 ,“ 剑 ”是 剑道 技术 中 进攻 和 防守 的 工具 ,“ 体 "是 
剑道 训练 的 整个 身体 。 做 每 个 辟 剑 ( 刀 ) 或 突 刺 的 动作 , 都 必须 
由 精神 统帅 身体 和 剑 , 使 气 、 剑 、 体 成 为 一 个 整体 , 如 此 ,才能 达 
到 在 一 瞬间 有 效 地 击 中 对 方 要 害 部 位 的 目的 。 剑 道 要 求 的 “ 气 ” 
应 该 是 勇敢 果断 、 了 刚毅 坚定 、 不 屈 不 挠 的 气概 , 这 种 气概 能 引导 
整个 身体 进行 剑道 运动 ， 从 而 使 剑 的 技术 达到 神出鬼没 的 境 
地 。 
“ 气 、 剑 \ 体 ”一致 ,对 于 初学 者 而 言 自然 是 很 困难 的 ,但 初学 
者 可 以 从 剑 ( 刀 ) 技 分 解 开始 学 习 , 逐渐 达到 以 整个 身体 来 支配 
剑 的 使 用 ,最 终 将 精神 融化 在 整个 剑 技 之 中 。 至 此 ,就 能 达到 炉 
火 纯 青 “ 气 、 剑 、 体 " 合 一 的 境界 。 

(四 ) 无 心 

剑道 训练 理论 还 提出 追求 无心" 境界 。 只 有 到 了 “无 心 " 境 
界 , 始 能 发 挥 自己 的 全 身 本 领 而 克 敌 制胜 。“ 无 心 ” 要求 训 练 者 
放弃 自我 的 意念 ,因为 有 了 “自我 ”, 就 会 产生 种 种 杂念 , 无 法 集 
中 精力 来 发 挥 自己 应 有 的 技能 。 但 “无 心 ”也 不 是 自己 心中 空 
空 ,而 是 指 心 能 随 剑 ( 刀 ) 的 意向 而 变 , 剑 能 以 心 的 愿望 而 动 , 剑 
和 心 交融 一 体 。《 五 轮 书 )“ 空 之 卷 ” 中 指出 “ 知 有 , 知 无 , 知 空 ”， 
就 是 对 无 心理 论 的 解释 :“ 知 有 ”就 是 熟悉 有 关 剑 道 的 一 切 技术 
和 知识 ;“ 知 无 ”就 是 说 一 旦 掌握 了 剑道 的 基本 技术 和 知识 之 后 ， 
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就 要 向 自由 发 挥 阶段 发 展 ,冲破 一 切 固定 的 技术 与 知识 的 界线 ， 
握 弃 已 有 的 经 验 ， 感觉 到 自己 是 不 存在 的 ， 即 达到 禅宗 所 谓 的 
“人 本 无 一 物 ” 的 境界 ;“ 知 空 "就 是 在 “无 ”的 基础 上 ,用 万 物 丝 空 
的 意念 去 使 用 剑 法 ,此 时 就 会 进入 最 充分 的 自由 发 挥 状态 ,因而 
剑 技 也 就 可 以 达到 最 完满 的 水 平 。 

有 了 “无 心 "的 要 求 ,对 敌 格 斗 就 能 产生 忘 生 \ 忘 死 . 忘 敌 、 忘 
我 的 大 无 颖 精神 , 同时 也 可 以 做 到 不 动 念 , 不 介意 , 视 敌 人 为 草 
芥 的 英雄 气概 ,而 这 种 精神 和 气概 是 人 类 战斗 中 最 宝贵 的 。 

剑道 的 理论 是 内 外 兼 修 的 。 内 在 的 精神 气息 .思维 的 训练 
与 外 在 的 剑道 技术 的 训练 ,是 相互 补偿 的 关系 。 因 此 ,每 一 个 学 
习 剑 道 者 , 在 学 习 剑 道 技术 的 同时 , 都 要 研究 剑道 的 理论 , 以 取 
得 内 外 兼 修 的 效果 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 林 


军用 七 首 


说 起 战争 中 出 现 的 个 人 携带 武器 ， 人 们 自然 想到 手枪 、 步 
枪 、 冲 锋 枪 、 轻 机 枪 这 样 的 轻武器 , 然而 ,最 贴身 的 ,多 为 特种 部 
队 装 备 的 小 型 武器 ， 则 是 有 战场 上 的 “小 白 牙 ”之 称 的 军用 
首 。 

军用 七 首 源 于 何 时 ,无 人 得 知 , 或 许 很 早 以 前 就 已 在 战争 及 
付 饰 活动 中 普遍 使 用 。 但 是 ,军用 七 首 的 真正 使 用 , 却 是 第 一 次 
世界 大 战 后 期 的 事 。 

一 、.M KI 暂 壕 已 首 

在 第 一 次 世界 大 战 中 ， 葡 壕 式 的 防御 使 双方 经 常 在 玫 壕 里 
遭遇 ,因而 肉搏 战 成 了 解决 战斗 的 最 后 选择 。 手 枪 上 首 是 进行 
肉搏 战 的 主要 武器 ， 尤 其 是 安装 机 械 关节 的 已 首 在 战斗 中 的 作 
用 尤为 突出 。 受 此 启发 ， 当 时 的 美国 海外 派 址 部 队 军 官 詹姆斯 
' 马克 涅 比 少校 将 机 械 关 节 与 双 刃 刀片 组 合 在 一 起 ， 从 而 诞生 
了 真正 的 军用 已 首 一 一 MKI 秀 壕 已 首 。 

这 种 马 首 由 机 械 关节 和 双 刃 刀片 组 成 ， 刀 与 柄 之 间 用 螺 线 
衔接 , 装 御 方便 。 钢 制 刀刃 ,长 约 17 英 寸 ,加 上 机 械 关节 部 分 ,全 
长 29 英 十 , 刀 柄 上 标 有 “美国 1918 ”的 字样 。 

此 后 , 美国 开始 生产 MKI 秘 壕 已 首 ， 并 作为 个 人 携带 武器 
装备 美军 。 在 第 二 次 世界 大 战 中 ,考虑 其 用 途 的 不 同 , 又 有 了 多 
种 变形 。 虽 然 亚 洲 及 欧洲 战场 的 美军 都 配备 有 MKI 乞 壕 上 首 ， 
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但 事实 上 ,使 用 已 首 进行 格斗 的 机 会 很 少 。 后 来 ,MKI 捅 壕 咏 首 
主要 提供 给 特种 部 队 使 用 。 但 越战 中 ， 这 种 七 首 的 使 用 却 非常 
频繁 。 

二 、 英 国 的 突击 队 七 首 

英国 的 特种 部 队 也 曾 在 战斗 中 使 用 军用 已 首 。1940 年 , 敦 
刻 尔 克 撤 退 后 ,英国 为 了 保存 在 欧洲 大 陆 的 残余 力量 ,组建 了 第 
一 支 不 需要 重 武器 以 游击 战 为 主 的 小 型 部 队 ,这 就 是 突击 队 。 

突击 队 主 要 配备 手枪 冲锋枪、 轻 机 枪 、 手 榴弹 等 轻武器 以 
及 贴身 的 已 首 。 突 击 队 的 训练 异常 严格 ， 每 个 队员 必须 具备 应 
付 一 切 野外 作战 的 能 力 ,接受 在 大 海 ,高山 以 及 热带 丛林 等 恶劣 
环境 中 进行 的 野外 生存 训练 ,比如 ,只 用 一 根 绳子 进行 山岳 构 登 
和 河流 涉 渡 。 突 击 队 员 必 须 掌 握 与 游击 战 相 适应 的 各 种 战斗 技 
能 ， 精 通 致 敌人 于 死地 的 徒手 格斗 术 ， 即 便 在 武器 被 缴 的 情况 
下 , 也 能 利用 格斗 术 赢得 脱身 的 机 会 , 同时 , 还 得 学 会 使 用 已 首 
偷袭 哨兵 、 进 行 上 暗杀 活动 。 通 过 这 种 卓有成效 的 训练 ,一 个 突击 
队员 至 少 相当 于 正规 部 队 一 个 中 队 的 战斗 力 。 

军用 已 首 在 英国 的 突击 队 、SAS (空降 别 动 队 ) 、SBS (登陆 
别 动 队 ) 等 特种 部 队 以 及 二 战 时 的 SOE( 英 情报 部 ) 中 都 曾 使 
用 ,其 中 最 引 人 注 目的 当 数 专 为 英国 突击 队 设计 的 已 首 。 

这 种 已 首 形 状 独特 , 刀 柄 握 起 来 微微 感到 有 些 粗 大 , 两 边 开 
刃 , 丸 柄 上 有 刻 纹 , 使 用 时 手 不 打滑 。 据 说 , 是 由 训练 突击 队 的 
军官 弗 阿 蛤 因 根 据 自 己 长 期 居住 在 亚洲 尤其 是 中 国 时 的 亲身 体 
验 设计 的 。 钢 制 刀刃 由 英国 著名 的 已 首 制 造 商 威 尔 金 还 制作 ， 
畏 用 皮革 制 成 。 

三 、 斯 马 切 特 七 首 

这 种 七 首 主要 用 于 野外 生存 和 作战 , 钢 制 刀刃 , 较 薄 ,刀身 
宽 , 木 制 握 柄 , 辅 用 帆布 或 铜 片 制 成 , 可 挂 在 腰 间 。 通 过 原始 森 
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林 时 ,用 它 拨 开 树丛 和 茅草 ,开辟 道路 。 当 然 向 敌人 发 动因 电 般 
的 效 击 才 是 其 真正 的 目的 。 过 去 在 肉 捕 战 中 ,刺刀 总 让 人 感觉 
不 得 力 ,而 斯 马 切 特 已 首 正 好 弥补 了 这 一 缺憾 , 它 那 独特 的 形状 
的 确 能 给 敌人 致命 一 击 。 

二 战 时 ,美国 陆军 航空 队 于 1942 年 设计 了 能 折叠 的 小 型 斯 
马 切 特 七 首 , 加 有 一 个 皮革 带 。 上 七 首 并 不 十 分 锋利 , 带 有 弧度 ， 
用 于 砍伐 树木 .制作 猎物 套图 和 生火 。 

四 、 席 尔 喀 七 首 . 

英 军 所 统辖 的 印度 廊 尔 路 士兵 ,也 有 自己 民族 独特 的 七 首 ， 
他 们 称 “ 科 科 里 ”。 廊 尔 咯 式 七 首 是 一 种 微 有 弯 度 的 民族 挎 刀 ， 
主要 用 来 防身 ， 是 每 个 廊 尔 喀 人 必 备 的 贴身 武器 。 长 年 生活 在 
山地 的 廓 尔 喀 民族 很 早 以 前 就 以 “勇猛 果敢 ” 痢 名 于 世 , 振 刀 是 
廊 尔 喀 人 的 象征 。 每 个 廊 尔 喀 士 兵 的 头 上 都 有 一 小 报头 发 ， 他 
们 相信 如 果 死 了 ,神灵 可 以 抓 住 这 撮 头 发 ,使 自己 复生 。 人 们 据 
此 以 为 这 是 廊 尔 喀 兵 善战 的 原因 ， 其 实 廓 尔 喀 兵 中 许多 都 是 出 
色 的 狙击 手 ， 在 二 战 时 缅甸 的 英 帕 尔 战 役 中 曾 打 得 日 军 狼狗 不 
堪 , 以 致 于 后 来 日 军 一 见 廓 尔 路 人 的 挎 刀 就 惊 丽 万 分 。 

五 .野外 生存 上 首 

二 战 时 ,在 南大 平 洋 对 日 作战 的 美国 陆 海军 航空 队 飞行 员 
经 常 因 飞 机 被 击 中 ,跳伞 落 在 海上 或 从 林 中 ,因而 飞行 员 配 备 野 
外 生存 七 首 十 分 必要 。 

这 种 尸首 能 用 于 格斗 .狩猎 .肢解 小 动物 、 搭 设 帐 稀 ,还 用 于 
极 寒 地 区 作业 , 免 受 蛇 等 害虫 的 袭击 , 功能 比较 齐全 。 后 来 , 参 
加 朝鲜 战争 、 越 南 战争 及 海湾 战争 的 美军 飞行 员 都 配备 了 这 种 
已 首 。 

野外 生存 蕊 首 有 全 长 26 .6 英寸 、 刀 丸 长 15 英寸 和 全 长 24 
英寸 .刀刃 长 12.5 英寸 两 种 规格 ,在 皮革 套 里 嵌 有 磨 刀 石 。 携 带 
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时 将 七 首 装 在 飞行 员 教 生 背 心里 或 直接 挂 在 腰 上 。 上 七 首 的 一 头 
旦 铁 锤 形状 ,其 重量 正好 用 来 癌 打 钉 帐 篷 的 钉子 。 

六 .美国 海军 陆 战 队 的 格斗 蕊 首 

美国 海军 陆 战 队 的 格斗 夕 首 也 很 有 名 。 这 种 七 首 全 长 30 英 
才 ,刀刃 长 17.5 英寸, 皮革 制 握 把 ,性 能 优良 ,便于 使 用 ,一 直 由 

哥 帕 公司 和 卡拉 半 斯 公司 生产 。 

这 种 已 首 除 装 备 海军 陆 战 队 外 ， 美国 海军 特种 部 队 SEAL 
(海豹 突击 队 )、U CT (水 中 破坏 队 ) 和 SBSC (特别 舟 艇 队 ) 都 使 
用 这 种 咏 首 。 

七 潜水 员 七 首 

二 战 其 间 , 德 ,美英 、 站 等 国 的 蛙 人 以 及 江水 员 在 海里 流行 
了 大 量 水 中 破坏 活动 ， 同 时 海里 还 有 效 鱼 这 样 残 暴 的 鱼 类 。 
此 ,七 首 对 于 蛙 人 和 洪水 员 来 说 ,无 疑 是 唯一 的 防身 武器 。 

1. 美国 海军 的 潜水 员 七 首 

这 种 七 首 适 于 水 中 作业 ,是 一 种 十 分 坚实 的 重型 此 首 ,长 约 
15.8 英寸 ,刀片 一 侧 有 犬 牙 状 的 小 齿 。 由 凯 巴 公司 生产 。 

美国 海军 后 来 吸取 了 越南 战争 的 经 验 教 训 ， 生 产 了 具有 淤 
水 和 作战 两 种 性 能 旦 符合 美国 海军 军用 品 规 格 的 作战 、 潜 水 
首 , 全 长 27.5 英寸 ,刀刃 长 15 英寸 , 呈 刺 刀 形 ,背部 有 犬 牙 状 小 
此 , 靖 用 合成 树脂 制 成 。 能 割断 绳索 , 挖 评 岩石 , 适 于 搏斗 。 

2, 英国 海军 的 法 水 员 蕊 首 

这 种 七 首 由 英国 专门 生产 潜水 工具 的 落 柏 : 高 尔 曼 公 司 制 
造 , 是 带 模 胶 柄 的 直 刃 式 上 首 ,不 易 生 锈 , 适 于 水 中 作业 ,刀刃 基 
船形 ,很 锋利 。 二战 中 潜水 员 和 X 艇 (潜艇 ) 人 员 将 其 套 在 脚 十 ， 
使 用 十 分 方便 。 

1962 年 到 1975 年 ,英国 海军 曾 对 它 进 行 了 改进 , 但 是 改进 
后 的 七 首 不 适应 水 中 作业 ,又 已 恢复 使 用 原 有 式样 。 
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八 、 美 国 绿色 贝 雷 帆 部 队 的 七 首 

绿色 贝 雷 帽 部 队 是 美国 有 名 的 特种 部 队 ， 但 他 们 的 已 首 并 
无 特别 之 处 。 最 初 用 的 是 英国 突击 队 七 首 , 后 来 ,绿色 贝 雷 帆 部 
队 针 对 自身 的 特点 ， 根 据 和 需要， 开始 向 厂家 定做 适合 自己 的 
首 , 供 队员 使 用 。 

绿色 贝 雷 帆 部 队 的 七 首 并 不 锋利 ,但 要 求 此 首 非常 结实 耐 
用 ,无 论 怎样 使 用 ,刀刃 也 不 会 卷 刃 或 衣 断 。 
此 外 ， 世 界 上 其 它 国家 也 有 自己 各 式 各 样 的 折 倒 式 军 用 此 
首 。 
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剑 


剑 在 我 国 始 于 西周 初 ， 距 今 已 有 三 千 多 年 的 历史 。 当 时 的 
剑 形似 已 首 , 剑 身 较 短 ,也 不 算 锋 利 。 春 秋 战 国 时 期 ,诸侯 称霸 ， 
”频频 交战 。 由 于 战争 的 需要 , 制 剑 业 有 了 很 大 的 发 展 。 剑 具有 外 
型 美观 ,携带 方面 , 既 宜 格斗 ,又 可 装饰 ,能 劈 能 刺 , 远 击 近 防 , 运 
用 灵巧 的 特点 , 从 而 各 诸侯 竟 相 罗致 能 工 巧 折 , 大 兴 铸 剑 , 留 下 
了 许多 价值 连城 的 宝剑 。 这 些 剑 都 冠 有 名 称 ， 其 中 最 著名 的 有 
“ 湛 卢 ”“ 沌 均 ”“ 膜 莉 ” 等 。 

相传 , 剑 的 创始 人 是 欧 治 子 , 楚 王 命 其 铸 剑 。 欧 治 子 听 老 人 
传说 , 秦 溪 山下 有 一 龙泉 地 ,那里 青山 含 党 ,幽雅 寂 肃 ,有 七 昨 古 
- 井 ,排列 如 天 上 北斗 , 井 水 甘 寒 清 阐 , 沌 清洁 净 , 宜 于 造 宝 剑 。 欧 
冶 子 践 山 涉 水 , 来 到 秦 溪 山 栖身 , 在 此 地 虔诚 铸 剑 。 时 过 境 迁 ， 
网 治 子 造 出 “ 龙 浏 ”、“ 秦 阿 ”、“ 工 布 ”宝剑 三 枚 。 那 剑 寒 光 副 人， 
刚 柔 并 富 , 精美 非凡 。 曾 有 诗 描绘 冠 名 古 剑 “ 摔 如 芙 葛 出 , 烂 如 
列 星之 行 , 浑 浑 如 水 溢 于 塘 , 严 严 如 琐 石 , 焕 焕 如 冰释 。 ”可 见 ， 
当时 剑 的 材质 硬度、 弹性 、 光 度 及 其 造型 诸 方面 都 已 日 浙 成 熟 ， 
而 且 有 众多 的 种 类 ,如 龙泉 剑 . 七 星 剑 .青龙 剑 、 青 锋 剑 、 柴 薇 剑 、 
乾坤 剑 等 ,各 持 所 长 。 

怀 素 的 狂 草 在 唐 书 坛 问世 之 后 ,引起 了 巨大 的 震动 。 笔 墨 点 
画 , 狂放 不 条 ,如 龙腾 蛇行 , 如 剑 狂 刀刃 ,恰到好处 地 揉 进 了 剑术 
刚劲 展 转 的 腕 力 运动 。 李 白 赞 怀 素 书 法 的 《草书 歌 行 兴 墨 池 飞 出 
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北 党 鱼 , 笔锋 杀 尽 山中 免 。”“ 标 风 骤 雨 惊 沪 庙 , 落花 飞 雪 何 菲 
茫 。”“ 左 盘 右 奢 如 惊 电 , 壮 如 楚 汉 相 攻 战 。” 这 哪里 是 大 成 书法 ， 
简直 是 一 幅 千 古奇 观 的 剑术 表演 ! 这 里 虽 是 写 笔划 刚 健 , 却 如 视 
剑 锋 刀刃 , 飞 刺 砍 杀 ; 这 里 虽 是 文 黑 成 点 画 , 却 如 闻 剑 锋 况 逆 ,能 
急 银 光 。“ 楚 汉 相 攻 战 "一句 ,使 人 迪 愧 如 临 刀 剑 纵横 , 千 军 万 马 
的 古 战场 。 好 一 派生 死 争战 ,惊心动魄 的 天 地 1! 

剑术 不 仅 动作 潇洒 , 造型 优美 , 而 且 具 有 意境 舒 广 , 感情 真 
挚 的 精神 气质 和 鲜明 的 民族 特点 。 这 一 切 构 成 了 剑术 的 风格 和 
特征 。 
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刀 是 中 国 古 代 兵 器 的 一 种 ， 中 国武 术 器 之 一 。 原 始 社会 已 
有 石 刀 出 现 。 筷 周 时 ,有 了 青铜 刀 。 汉 代 ,骑兵 在 战争 中 起 着 重 
要 作用 , 铁 刀 被 广泛 用 于 军事 。 刘 店 《 释 名 》:“ 刀 ,到 也 ,以 斩 伐 ， 
到 其 所 乃 击 之 也 。” 由 于 它 的 杀伤 力 超 过 了 原来 战场 上 惯用 的 
两 侧 有 刃 ,前 推 直 刺 的 剑 ,因此 士兵 临阵 “其 长 兵 则 弓 矢 , 短 兵 则 
刀 ` 逛 (小 矛 )"。 战 场 上 , 刀 几 乎 取代 了 剑 ,成 为 军 中 的 主要 武器 
装备 。 此 后 ,在 刀 的 形制 、. 刀 法 上 ,历代 均 有 变化 和 改进 。 直至 武 
器 已 很 发 达 的 今日 , 钢 刀 仍 不 失 其 在 战场 上 的 作用 。 

武术 刀 与 军事 用 刀 的 形制 大 致 相同 , 均 是 刀身 一 侧 有 刃 , 另 
一 侧 为 无 为 厚实 的 刀 背 ,有 尖 , 有 柄 ,有 护 手 。 根 据 刀 的 形状 , 柄 
的 长 短 , 单 、 双 手 的 持 握 之 别 , 一 般 分 为 单刀 、 双 刀 、 大 刀 、 朴 刀 
等 。 它 既 保 留 着 古 兵器 的 某 些 形状 ,又 具有 适合 演练 的 特点 。 

俗语 “单刀 看 手 , 双 刀 看 走 ”, 是 指 练 单刀 的 刀 术 运动 中 , 必 
须 注意 不 握 刀 的 左手 与 操 刀 的 右手 的 配合 ,通过 左手 的 届 伸 \ 收 
展 \ 抢 摆 , 使 右手 刀 的 劈 、 砍 . 斩 、 氛 和 格 、 架 、 缠 、 囊 的 动作 协调 一 
致 ,发 挥 刀 的 运动 幅度 、 速 力 和 攻防 意向 。 如 , 左 砍刀 时 ,左手 内 
收 、 届 和 肘 ,有 利于 上 体 肌肉 的 收缩 , 助 使 右 辟 发 力 , 并 对 刀 在 左前 
方 的 飘落 起 着 制 动 作 用 。“ 己 步 直 刺 " 时 ,左手 若 右 摆 则 刀 略 短 ， 
若 左 摆 则 刀 略 长 ,可 视 其 所 需 调 整 变化 。 刀 是 攻防 的 主体 ,但 左 
手 的 一 推 . 一 搂 一 勾 的 动作 也 包含 着 拳术 本 身 所 固有 的 攻防 仿 
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意 。 单 刀 还 有 双手 并 用 之 处 , 如 推 、 架 、 于 等 刀 法 均 应 借助 于 左 
手 。 缠 头 、 衰 脑 等 动作 ,用 左手 的 氛 \ 收 、 展 、 落 进行 配合 ,使 动作 
有 了 生气 ,不 死板 僵化 ,动作 与 动作 有 机 地 联系 起 来 。 在 定 势 动 
作 时 ,左手 的 指向 往往 是 下 一 动 的 运行 方向 ,可 起 到 “ 形 断 意 连 ” 
的 作用 。 因 此 ,要 “单刀 看 手 ”。 

练 双 刀 是 两 手 各 持 一 刀 。 它 的 刀 法 与 单刀 用 法 近似 ， 要 求 
双手 均 要 熟练 地 掌握 刀 法 。 此 外 , 双 刀 还 有 较 多 的 “ 刀 花 " ,对 上 
肢 和 身体 各 部 的 协调 性 要 求 较 高 。 在 运动 中 双 刀 刀 法 能 否 密 
集 、 多 变 、 灵 便 , 除 双 辟 、 双 手 的 作用 外 , 更 要 靠 步 法 的 进退 、 移 
动 、 速 缓 进行 调节 。 一 般 说 , 步 速 则 刀 快 , 步 缓 则 刀 慢 。 两 腿 走 得 
好 不 好 ,直接 影响 着 双手 钴 动 双 刀 的 动作 协调 性 、 速 度 性 和 灵活 
性 。 因 此 ,要 “ 双 刀 看 走 ”。 

刀 在 演练 时 要 气 猛 . 意 猛 法 猛 ,三 者 贯 为 一 体 , 即 拳 详 所 说 
“ 力 如 猛虎 ”的 特点 。 
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棍 法 打斗 精 要 


持 机 搏击 在 技 不 在 力 。 众 话说 :“ 拳 怕 少 壮 , 棍 怕 老狼 ”, 徒 
手 搏斗 , 力气 大 者 可 占 不 少 优势 , 但 用 棍 捕 击 , 情况 就 不 同 了 。 
棍 法 在 技击 上 不 主张 硬 拼 劲 力 , 而 是 讲究 技巧 方法 , 刚 柔 并 用 。 
玫 棍 搏击 时 , 要 考虑 两 棍 之 长 短 , 量度 距离 之 远近 ,计算 时 间 之 
迟 速 , 明 确 生死 棍 的 变化 ,生死 门 之 趋 避 , 老 墩 棍 之 进退 ,发 力 点 
之 控制 , 圈 击 点 之 内 外 。 掌 握 了 这 些 才能 在 搏击 中 得 机 得 势 , 巧 
妙 的 战胜 对 方 。 

要 法 笔迹 技巧 ; 

1. 力 点 。 以 棍 击 人 ,最 有 力 的 地 方 是 在 棍 ; 一 尺 内 的 一 段 要 
梢 中 的 任何 一 点 ,都 称 力 点 。 敌 我 双方 搏击 ,彼此 都 想 用 这 一 段 
棍 来 打 对 方 。 

2 . 先锋 手 。 两 手 握 棍 ,在 前 面 的 手 叫 先锋 手 。 棍 的 力 发 自 先 
锋 手 受伤 , 力 则 无 从 发 出 。 所 以 , 凡是 敌人 发 棍 攻 来 , 我 要 如 其 
力 点 ,而 制 其 先锋 手 。 

3. 生死 门 。 向 生 门 办 ,就 是 避 开 敌 棍 的 力 点 ; 若 向 死 门 走 ， 
即 是 自己 投身 于 敌 棍 的 力 点 之 内 ， 自 投 罗 网 。 当 对 方 发 棍 攻 来 
的 一 刹那 间 , 我 要 立刻 判断 出 哪 边 是 生 门 , 哪 边 是 死 门 , 应 该 向 
娜 边 闪避 ,这 需要 平时 细心 研究 .练习 才能 做 到 。 下 面 提 出 一 个 
“ 原则 性 的 判别 , 即 从 棍 的 力 点 前 进 的 方向 来 判别 ,如 敌 用 中 平 枪 
刺 来 , 则 禹 棍 尖 前 进 的 直线 两 侧 是 生 门 ,我 可 向 左 闪 , 也 可 向 右 
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闪 。 敌 用 横扫 棍 攻 来 ， 则 顺 棍 尖 发 出 之 强 线 的 方向 力 尽 点 为 生 
门 ,例如 : 当 敌 用 横 棍 向 我 左 肋 扫 来 ,此 时 我 如 向 左 侧 内 身 , 则 是 
走 死 门 , 迎 敌 所 击 , 若 向 前 方 内 避 , 则 是 走 死 门 , 迎 敌 所 击 , 车 向 
右前 方 内 避 , 则 是 走 生 门 , 避 力 点 。 

4, 生死 棍 。 两 棍 交 叉 ,如 我 棍 在 敌 棍 上 面 , 我 棍 称 为 生 棍 ， 
因为 此 时 要 可 以 自由 灵活 攻 敌 。 如 我 棍 被 压 在 敌 棍 的 下 面 ， 则 
我 棍 称 为 死 棍 , 因 我 棍 受 敌 棍 的 克制 ,不 能 自由 进攻 。 死 棍 应 采 
取 守 势 , 伺 敌 发 出 攻势 时 才 顺 势 反 攻 。 

5 . 远 转圈 点 。 在 与 对 方 相持 的 过 程 ,为 了 控制 对 方 , 变 棍 攻 
政 ,往往 使 用 粘 缠 圈 转 法 ,使 棍 尖 作 贺 周 活动 。 棍 尖 远 转 的 圆圈 
大 小 要 适当 , 如 圆 点 太 小 ,虽然 运 棍 的 速度 快 , 但 扣 击 的 劲 力 不 
强 , 如 果 圆 点 太 大 , 则 运 棍 的 速度 缓慢 ,容易 被 对 方 闪 避 。 因 此 ， 
棍 尖 运转 圆圈 的 直径 不 要 超过 一 尽 半 。 为 了 战胜 对 方 ， 我 们 应 
该 使 棍 尖 运转 的 圈 点 尽量 小 ， 而 又 能 发 出 足够 的 扣 击 劲 力 。 需 
知 在 能 发 出 同样 劲 力 的 情况 , 圈 小 胜 固 大 ,因为 图 小 则 速度 快 。 

6. 控制 圈 。 在 与 对 手 对 峙 时 ,我 把 棍 尖 指向 对 方 , 要 跟着 对 
方 的 内 加 进 退 而 变 ， 始 终 使 对 方 落 人 我 棍 尖 圈 击 的 范围 内 。 如 
果 我 的 棍 尖 不 离 直径 尺 半 的 圆圈 ， 对 方 则 始终 落 人 我 的 圈 击 范 
围 内 ,这 是 因为 一 个 人 的 胸 宽 不 超过 一 尺 半 的 缘故 。 反 过 来 , 敌 
人 发 棍 攻 我 时 , 我 要 迅速 内 身 ,走出 其 尺 半 控 制图 之 外 , 才 可 如 
免 受 击 。 这 就 是 所 谓 的 “出 圈 ” 是 使 对 方 攻 来 之 棍 , 快 到 来 时 突 
然 失去 目标 , 使 其 进 机 落空 ;人 图 就 是 在 出 图 之 壬 时 , 我 趁 移 步 
换 形 之 际 , 同 时 进 棍 攻 入 对 方 之 内 图 ,使 对 方 进 攻 之 棍 无 法 及 时 
收回 招架 。 在 这 里 ， 当 对 方 的 棍 攻 来 ， 如 何 使 对 方 的 棍 落 在 图 
外 , 这 是 更 重要 的 一 着 , 此 时 我 纵然 攻 他 不 中 ,也 无 危险 。 因 为 
我 已 出 其 控制 圈 ， 且 封闭 门户 了 。 关 于 出 圈 有 一 闪 二 人 据 三 招架 . 
之 法 。 闪 , 就 是 对 方 发 棍 攻 来 时 , 我 闪 身 移 步 , 走出 对 方 棍 的 控 
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顺势 反击 。 迫 , 就 是 敌 棍 压 住 我 棍 , 我 收 棍 绕 身 , 使 已 棍 靠 近 自 
身 , 我 逼 步 向 前 ,用 棍 向 外 盘 拦 敌 棍 , 使 敌 棍 被 阻挡 在 我 棍 外 面 ， 
使 对 方 的 棍 力 点 从 我 的 内 圈 变 为 在 我 的 外 圈 ， 从 而 化 解 对 方 的 
攻势 。 招 架 ,就 是 敌 棍 攻 来 已 接近 时 ,我 举 棍 招 架 ,暂时 反攻 , 静 
而 待 变 ,注意 其 变 棍 ,等 敌人 再 发 出 攻击 时 方 顺 势 反击 。 这 是 虚 
招架 暗藏 伏击 , 悬 以 柔 化 刚 , 以 静 制 动 , 以 奇 取胜 的 棍 法 。 我 守 
而 不 攻 , 故 意 示人 以 必 弱 ,使 我 得 以 乘 其 空隙 , 攻 其 无 备 ,这 是 取 
胜 之 道 。 

“ 棍 术 在 技 不 在 力 " 凡 棍 长 丈 二 , 手 操 其 中 , 两 端 各 空 出 五 、 
六 及 .手动 寸 许 , 动 尺 便 可 及 丈 。 临 敌 , 身 常 侧 立 , 这 样 ,要 防守 
的 区 域 纵 有 七 尺 ,但 手 只 须 在 上 下 左右 七 寸 间 展 开 。 所 以 , 力 不 
虚 用 , 握 也 坚固 。 挪 展 身 形 只 在 数 尺 之 地 进退 闪 让 , 棍 影 如 山 ， 
环 护 周身 , 棍 势 如 长 虹 饮 润 , 拒 敌 若 城 壁 , 破 敌 车 雷电 。 


棍 术 特点 


制图 ,并 棍 , 也 是 我 国 最 古老 的 兵器 之 一 。 在 《太白 阴 经 ) 中 
就 有 这 样 的 记载 :“ 木 兵 始 于 伏 义 "”。 这 就 是 说 , 远 在 传说 中 的 属 
三 皇 五 帝 之 一 的 伏 闵 时 代 ， 就 已 用 木 棍 作 武器 了 。 原 始 时 代 的 
棍棒 ， 人 们 用 来 采集 、 捕 鱼 、 擒 兽 , 也 用 来 防卫 , 后 逐渐 成 为 兵 
器 。 棍 作为 兵器 ,最 早 称 作 " 县 ”, 列 为 五 兵 之 一 。《 诗 经 . 卫 风 伯 
今 》 上 就 有 这 样 的 诗句 :“ 伯 也 执 县 ,为 王 前 驱 。"” 说 明 在 周 代 ,要 
已 成 为 重要 武器 。 至 宋代 , 棍 术 盛行 , 宋代 《 武 经 总 要 》 说 棍 是 ， 
取 坚 重 木 为 之 , 找 四 、 五 尺 , 异 名 有 四 :日 棒 、 日 轮 .日 杆 日 杆 "。 
棍 术 在 明代 最 为 盛行 ， 抗 倭 名 将 俞 大 责 的 棍 法 ， 被 感 继 光 准 为 
“千古 奇 秘 ”, 俞 大 亩 所 著 《 剑 经 》, 集 棍 地 之 大 成 。 明 代 武 将 程 冲 
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斗 的 《少林 棍 法 阑 宗 ?》 也 是 著名 的 棍 法 论著 。 

棍 的 流派 很 多 , 有 少林 棍 、 五 虎 群 羊 棍 、 青 田 棍 、 巴 子 棍 、 紫 
微 棍 、 张 家 棍 、 腾 蛇 棍 、 东 海边 城 棍 、 俞 大 餐 棍 等 等 , 可 说 流派 纷 
旦 ,风格 各 蜡 。 

近 现 代 的 棍 , 用 白 腊 杆 制 成 , 韧性 强 , 硬 而 有 弹性 , 既 柔 且 
刚 。 棍 有 大 棍 、 齐 眉 棍 、 三 节 棍 、 大 梢 子 棍 、 手 梢 子 棍 等 。 大 棍 ,高 
于 身长 ,舞动 时 需要 有 很 大 臂力 和 腰 腿 劲 ,大 棍 可 以 在 远 距 离 攻 
击 对 方 ; 齐 眉 棍 ,高 于 眉 齐 ,舞动 时 可 大 蹦 大 跳 , 抢 、 臂 、 扫 、 舞 , 灵 
活 多 变 , 便 于 招架 防守 , 利于 近 身 攻击 ;三 节 棍 , 是 三 节 短 木 棍 ， 
中 间 有 铁 环 相 连结 , 携带 方便 , 舞动 时 可 长 可 短 , 可 伸 可 缩 , 枪 ， 
多 变 ; 手 梢 子 棍 , 是 一 种 较为 短小 的 档 子 棍 , 有 单 手 档 子 棍 和 双 
手 梢 子 棍 之 分 。 

各 种 棍 的 技法 , 都 离 不 开 臂 、 慰 、 抢 、 扫 、 强 、 绕 、 绞 、 点 、 拨 、 
云 、 拦 、 挑 ` 氛 、 挂 、 惟 等 。 棍 术 练 习 要 求 手臂 圆 熟 , 身 棍 合 一 , 力 
达 要 端 ; 舞 要 时 勇猛 快速 ,手眼 、 身 法 、 步 协调 一 致 ;双手 执 棍 能 
开 合 旋转 自如 ,表现 出 “ 棍 使 两 端 "“ 棍 打 一 片 "的 特点 。 

棍 术 ,在 武术 中 具有 重要 地 位 。 明 代 威 继 光 主 :*“ 若 能 棍 , 则 
谱 利 器 之 法 ,从 此 得 侨 。 "明代 嘉靖 年 间 的 武将 何 良 臣 在 《 阵 纪 》 
中 也 说 : "学 艺 先 学 拳 , 次 学 棍 。 拳 棍 法 明 , 则 刀 、 枪 诸 技 自明 之 
耳 。 所 以 拳 棍 为 五 诸 技 之 本 源 也 。 "可见 , 棍 术 是 武术 各 种 兵器 
的 基础 。 

练习 棍 样 有 利于 提高 身体 力量 .速度 灵敏 等 素质 和 培养 勇 
敢 奖 强 的 精神 。 
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棍棒 无 情 ”” 钩 镰 局 拐 棍 实 战 搏击 精 芭 


枪 术 特点 


在 古代 与 矛 . 架 属 同类 武器 。 枪 由 予 演变 而 来 ,是 我 曙 最 具 
有 代表 性 的 古 兵 器 之 一 ， 是 古 战场 拼 杀 的 重要 兵器 。 这 种 以 刺 
为 主 的 长 兵器 ,在 古 兵 器 中 具有 较 大 的 杀伤 力 , 自 汉 以 后 , 威 废 
戟 衰 ,而 矛 独 存 ,成 为 十 战场 上 车 战 . 步 骑 战 的 利器 ,因而 古人 崇 
尚 检 术 , 尊 枪 为 “长 兵 之 帅 ”"“ 百 兵 之 王 ”。 

枪 也 有 着 悠久 的 历史 。 据 《事物 记 源 》 记 载 , 黄帝 与 ” 尤 作 
战 时 , 即 有 枪 。 商 周 时 期 打仗 主要 是 车 战 ,使 用 的 主要 兵器 是 铜 
质 木 柄 的 戈 与 矛 。 

枪 在 历代 战场 上 被 广泛 使 用 ， 历 代 名 枪 手 辈出 。 春 秋 时 代 
和 孔子 的 学 生 冉 有 就 善 用 长 矛 , 据 《 左 传 记载 ,在 一 次 参加 和 鲁 国 的 
战斗 中 ， 他 挥动 长 巴 把 人 侵 的 齐 军 杀 得 大 败 。 三 国 时 的 蜀 国 著 
名 大 将 赵云 ， 赁 着 一 杆 长 枪 在 长 板 坡 把 曹军 杀 得 人 伸 马 翻 。 唐 
五 代 王彦章 以 枪 名 于 世 ,， 人称“ 王 铁 枪 ”。 宋 代 著 名 民族 英雄 后 
飞 , 手 持 丈 八 铁 枪 ,横扫 金 兵 。 宋 代 农 民 起 义军 领袖 李 全 弓 马 矫 
捷 , 能 运 铁 枪 , 号称“ 李 铁 枪 ”, 其 妻 杨 妙 页 ,也 是 使 枪 能 手 , 自称 
“20 年 梨花 枪 ,天 下 无 敌手 ”"。 明 代 抗 任 名 将 唐 顺 之 、 俞 大 座 .成 
继 光 ,都 有 一 手 好 枪法 。 

由 于 枪 术 使 用 广泛 ,历史 扩 长 ,名 手 辈出 ,因此 , 枪 术 理论 著 
作 也 不 断 问 世 。 早 在 魏 晋 南北朝 时 ， 就 有 总 结 枪法 技术 的 著作 
出 现 。 角 代 威 继 光 的 《 纪 效 新 书 ) 中 有 长 枪法 一 卷 , 唐 顺 之 著 有 
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《六 合 枪 谱 》 吴 全 的 4 手臂 录 》、 是 集 枪 法 大 成 之 作 。 

到 了 明代 ， 枪 术 已 形成 许多 流派 ， 有 按 地 区 划分 的 东 路 枪 
手 、 河 东 流派 , 有 按 姓 氏 划 分 的 张 朱 派 等 , 到 明代 枪法 有 十 七 家 
之 多 ,其 中 最 著名 的 有 石 家 枪 、 峨 册 枪 、 杨 家 枪 、 沙 家 枪 、 马 家 枪 、 
少林 枪 、 议 口 枪 等 。 这 几 家 枪法 各 明 特 点 ， 如 马 家 枪 根 大 头 尖 
细 ,主要 功夫 在 两 腕 ; 沙 家 枪 以 竹 为 杆 ,主要 功夫 在 两 足 ; 杨 家 枪 
所 杆 , 勇 力 粗 久 者 易学 。 

在 古代 , 枪 的 种 类 很 多 。 宋 代 《 武 经 总 要 》 中 绘 有 宋代 长 杆 
铁 枪 图 样 多 种 , 枪 头 各 异 , 有 尖 似 笔锋 的 , 有 带 钩 刺 的 , 有 似 梭 
的 ,在 明代 《 武 务 志 》 中 绘制 的 长 柄 铁 枪 ,有 第 形 枪 、 四 角 枪 、 曲 刃 
枪 、 大 枪 、 花 枪 、 双 头 枪 、 钩 锐 枪 、 四 标枪 等 多 种 。 近 代 武 术 套 路 
中 所 用 的 枪 有 大 枪 、 花 枪 、 双 头 枪 、 双 枪 、 钩 镰 枪 、 双 头 双 枪 ,多 用 
白 腊 木 做 枪杆 , 枪 头 钢 制 呈 梭 形 , 头 杆 相 接 处 系 扎 红 继 。 

枪 的 技法 以 拦 、 拿 、 扎 为 主 , 这 是 枪 术 的 基本 动作 。 拦 枪 和 
拿 枪 又 称 “ 圈 枪 ”, 是 防御 之 法 , 防 对 方 兵器 乘除 而 人 ,同时 圈 小 、 
迅速 、 准 确 \ 有 力 。 扎 枪 是 进攻 之 法 ,有 上 平 . 中 平 、 下 平 之 分 ,其 
中 以 中 平 为 最 重要 , 有 “中 平 枪 , 枪 中 王 , 当中 一 点 最 难 挡 ” 的 拳 
湾 。 要 做 到 "* 枪 扎 一 线 " ,注意 发 挥 枪 头 作用 ,并 且 使 腰部 用 力 与 
上 下 上 肢 动作 协调 一 致 , 枪 式 平 正 , 枪 尖 直 出 直入 , 力 达 枪 尖 , 其 进 
锐 ,其 退 速 ,出 枪 似 蛟 龙 出 水 ,人 ( 收 、 缩 ) 他 如 猛虎 人 洞 。 除 上 述 
三 种 枪法 外 ,还 有 劈 . 骨 点 、 穿 、 挑 、 拨 、 云 、 扫 等 法 ,运用 时 方便 

枪 术 的 特点 是 身 法 灵活 多 变 ,活动 范围 大 , 步 法 轻 灵 ,快速 、 
稳健 ,动作 清晰 ,动静 分 明 ,刚柔相济 ,吞吐 自如 , 际 洒 大方, 势 如 
游 龙 。 花 枪 、 二 头 枪 还 可 舞 花 、 抛 枪 等 , 气势 奔放 。 双 头 枪 的 花 
法 ,更 独 具 一 格 。 

枪 术 是 “十 八 般 兵器 "中 较 难 学 的 一 种 ,有 "年 拳 月 棒 、 久 练 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镀 筷 拐 棍 实 战 搏击 精 蕴 
枪 ” 之 说 。 
枪 术 可 与 大 多 数 器 械 对 练 , 故 称 “ 百 兵 之 王 ”。 对 练 套路 有 
“ 棍 进 枪 "“ 单 刀 进 枪 "“ 空 手 夺 枪 ” “三 节 棍 进 枪 “ 九 节 车 进 
枪 ”“ 双 插 子 进 双 枪 ”“ 双 梢 子 进 枪 ”等 。 
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棍棒 无 情 一 “ 钩 镰 息 拐 棍 实 战 搏击 精 共 


软 器 械 的 特点 


软 器 械 是 指 绳 标 .流星 锤 .二 节 棍 、 三 节 棍 .七 节 和 葛 、 九 节 鞠 、 
十 三 节 鞭 等， 它们 是 能 长 能 短 ， 能 放 能 收 ， 软 中 兄 硬 的 武术 器 
械 。 

强 标 ， 是 在 一 根 长 绳 的 一 端 近 在 一 个 金属 制 的 镖 头 。 技 术 
方法 别致 ,主要 以 缠 、 抛 、 抢 等 为 主 , 利 用 身体 各 关节 部 位 ,做 缠 、 
绕 、 抛 、 抢 \ 快 速 、 有 力 `\ 准 确 地 将 镖 头 击 出 ,然后 再 收回 。 要 求 收 
放 自 如 , 软 中 见 硬 , 力 点 准确 。 

流星 锤 ， 有 单 流 星 与 双流 星之 分 。 在 一 条 长 绳 的 一 端 或 两 
端 系 有 金属 制 的 圆 锤 。 技 术 方法 与 绳 镖 相近 ， 因 用 身体 关节 部 
位 拌 锤 定 出 , 迅 如 流星 而 得 名 。 

三 节 棍 ,在 一 节 的 两 头 用 铁 环 与 另 两 节 短 棍 相 连 ,各 节 短 棍 
长 度 相 近 ， 三 节 总 长 相当 于 人 体 的 高 度 。 使 用 时 两 手 分 握 两 个 
档 节 ,或 一 手 握 梢 节 一 手 握 中 节 ,或 单 手 握 棍 。 它 以 抢 、. 扫 、 劈 、 
惟 、 架 、 格 等 棍 法 为 主 、 配 合 舞 花 构 成 套路 ,要 求 快速 勇猛 ,刚劲 
有 力 。 套 路 运动 时 还 有 舞 花 . 背 棍 、 抛 棍 等 动作 。 

七 节 和 鞭 、 九 节 曾 、 士 三节 蒜 , 一 般 通称 九 节 凌 , 握 、 把 、 铁 节 、 
镖 头 之 间 以 铁 环 相连 。 九 节 鞭 ， 被 认为 是 猛烈 的 暗器 ， 持 鞭打 
出 ,可 击 , 可 答 ,可 勾 ,可 缚 , 善 用 者 常 能 胜 刀 剑 。 平 时 携带 方便 ， 
或 收 握手 中 , 或 围 于 腰 际 , 用 时 用 力 一 拌 , 便 可 挥动 。 九 节 甘 以 
缠 、 抢 、 扫 、 持 等 用 法 为 主 ,要 求 抢 起 似 车 轮 , 舞 起 似 钢 棍 。 可 以 
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左右 手 分 持 练习 , 称 “ 双 鞭 ”, 也 可 一 手持 共 , 一 手持 其 他 器 械 组 
成 套路 进行 练习 。 如 “ 刀 里 加 凌 ”。 

练习 软 器 械 ,开始 时 往往 不 容易 一 下 子 掌 握 它 的 运动 规律 ， 
很 容易 缠 住 身子 ,有 时 还 容易 出 现 碰 伤 身体 。 因 此 ,初学 时 可 以 
用 代用 品 ， 如 用 沙袋 作 流星 锤 的 锤 头 , 待 熟练 后 , 再 换 成 金属 狂 
头 。 
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